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Editorial
Recuperar la normalidad

Como ya es habitual en esta revista, colaboran ama-
blemente y siempre con su buena disposicion, Concejales,
Profesores, Economistas, Médicos, jovenes Empresarios...

Desde aqui nuestra felicitacion a las Autoridades Muni-
cipales, Centros de Salud y sus sanitarios, Organismos Socia-
les, Farmacias (aunque se incorporaron mds tarde) y en fin a
toda la ciudadania, que ha colaborado para que el proceso de
vacunacion se haya llevado a cabo, rapida e impecablemente
en Pozuelo asi como en el resto de la Comunidad de Madrid.

Queremos hacer un ruego al Ayuntamiento de Pozue-
lo: que después del destructivo temporal Filomena que tanto
ha afectado a nuestros drboles, dedique una atencion mas
directa a la recuperacion de los amplios espacios verdes, que
son las senias de identidad de nuestro pueblo, y de las que
disfrutamos todos.

Trabajemos todos en recuperar la normalidad. Esta
crisis sanitaria, climatica y economica post pandemia se estd
escapando de las manos de todo el mundo. Entre todos sal-
dremos adelante. Hariamos bien en pensar en el dia después.
Sin ciencia no hay futuro.

Maria Luisa Grande
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Mirando

al

futuro

° por Monica Garcia Molina °

4° Teniente de Alcalde. Area de Familia, Mujer, Servicios Sociales,
Eduacion y Participacion Ciudadana

El Servicio Espacio
Familia que sera una
realidad en pocas
semanas son un claro
ejemplo de la apuesta
reforzada de este
Gobiemo Municipal
por unos Servicios
Sociales de calidad

y voilcados en las
necesidades de hoy.
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s todo un placer haber vuelto a

ser invitada a participar en un

nuevo namero de la revista Po-

zuelo Piensa. Otro reencuen-

tro, después de estos meses
tan duros de pandemia.

Quiero empezar estas palabras
lanzando un fuerte abrazo a todos
los vecinos de La Palma que estan
sufriendo la catastrofe del volcan, un
auténtico drama para tantas familias
que lo han perdido todo.

Y también quiero recordar a todos
los fallecidos y afectados, de una u otra
forma, por el coronavirus en Espafia y
en Pozuelo. Todo nuestro carifio para
ellos, y para sus familias. Y sin duda
también para todos aquellos que se ju-
garon la vida para socorrer a sus vecinos
y conciudadanos, desde los sanitarios
a los transportistas y sin poder (ni que-
rer) olvidarme de todos los trabajadores

municipales y en especial los de la Con-
cejalia de Familia, Servicios Sociales y
Mujer, mis héroes particulares.

Ahora nuestra preocupacion esta
con las familias que estan sufriendo
los estragos derivados de esta crisis
sanitaria, tanto sociales como econo-
micos. Porque detras de cada parado,
de cada empresa quebrada, o de cada
autonomo que ha tenido que bajar la
persiana hay una historia personal, una
familia que lo estd pasando mal.

Desde el Ayuntamiento de Pozuelo
queremos lanzar un mensaje de es-
peranza a los vecinos porque pueden
tener la certeza de que estamos traba-
jando sin descanso en construir el nue-
vo futuro que queremos para todos los
pozueleros.

Desde la Concejalia de Familia, no
podemos limitarnos a analizar lo que



ha ocurrido en los dos ultimos
aflos o esta ocurriendo hoy, sino
que tenemos que trabajar con de-
terminacion para poder influir en
lo que va a pasar, en el futuro de
nuestros mayores o hijos.

El refuerzo de las ayudas eco-
némicas, el nuevo Servicio de
apoyo Psicologico a personas
mayores ya en marcha desde oc-
tubre, o el Servicio Espacio Fami-
lia que sera una realidad en pocas
semanas son un claro ejemplo de la
apuesta reforzada de este Gobierno
Municipal por unos Servicios So-
ciales de calidad y volcados en las
necesidades de hoy.

Una buena politica social sera
sin duda clave en el aiio y medio
de legislatura que nos queda por
delante. Aplicaremos politicas so-
ciales municipales basadas en las

) Un mensaje de esperanza a los veci-

nos, de que estamos trabajando sin
descanso en construir el nuevo futuro
que queremos para los pozueleros.

necesidades reales de los vecinos,
cumpliendo programas y com-
promisos, utiles en la coyuntura
actual, y pensados para solucionar
los problemas que sufren los po-

zueleros. En definitiva, hablamos
del cumplimiento de un auténtico
contrato social que devuelva a las
familias de Pozuelo la fe en el bien-
estar y el futuro que se merecen.

Pozuelo piensa 5
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aia, temporales,
.valores y Vo untarlado_

° por Eva Cabello Rioja °
Concejal de Educamon y Part|C|paC|on Cludadana
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abria que recordar a un gran

cientifico: James Lovelock.
Quiza hayais oido hablar re-
cientemente de €l, porque, a

sus 100 afios, anunci6 que los

robots, 0 mas bien los androides (o ci-
berbog), dominaran el mundo a finales

de éste siglo; pero podemos estar tran-
quilos, ya que, seguin vaticinaba, nos to-
leraran, ya que les seremos utiles. Pero

la teoria que mas impacto causo de este

famoso cientifico independiente, doc-
tor honoris causa por ocho

universidades, meteorolo- Pero hay unos

€0, quimico atmosférico y

ambientalista, es la “Hipo- enfermeros, cada vez
tesis Gaia” que publico en més’ que mas bien

los afos setenta.

parecerian pertene-
 Gaia, Tieraengriegoan- ¢ @ los servicios de
tiguo, es una de las diosas urgencia por su es-

que personificaba nuestro ) .
gran hogar, nuestro planeta. peclal capacldad de

La teoria Gaia, una forma reacci()n y armjo_ Lo

de entender el planeta, atra-

pay anima a profundizar pUdimOS Compmbar
en ella cuando la conoces:  fras los danos suftri-
la Tierra se comporta co- d

os por el temporal

mo un gran ser vivo. La

vida en el planeta se inicia  Fimolema en todo
en unas condiciones que se nuestro territorio.

van modificando gracias

a los propios seres vivos. La Tierra, del

mismo modo que un animal o planta,
tiene la capacidad de generar sus propias

condiciones para mantenerse viva y au-
torregularse, del mismo modo que un ser
vivo regula sus constantes gracias a las

interrelaciones entre los elementos que

componen sus sistemas.

Por medio de esta teoria, compren-
dimos como el planeta, ante una grave
agresion, responde autorregulandose,
si es necesario prescindiendo de alguna
especie; el planeta siempre alcanzara un
nuevo equilibrio y sobrevivira, aunque
en este proceso de autorregulacion pue-
de que desaparezca el ser humano como
especie. Minimizar la enfermedad, cu-
rar el planeta, es posible si comprende- HEE

Pozuelo piensa 7
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EEE mos sus patologias, reaccionamos

y actuamos, igual que hariamos

frente a un enfermo al que debemos

curar, pasando asi de ser los seres

humanos “patogenos” a “anticuer-
pos” del planeta, o si nos gusta mas

“enfermeros de la Tierra”.

En 2007 James Lovelock anun-
cio que nuestro planeta estaba en
estado terminal y que era urgente
actuar. Nuestro paciente, dentro
de su gravedad, en ocasiones pue-
de sufrir crisis muy visibles, como
inundaciones, tormentas, sequias
y olas de calor. Segun los exper-
tos, este tipo de fendmenos pueden
estar causado por la modificacion
de la circulacion atmosférica que
se origina como consecuencia del
ascenso global de la temperatura a
la que estamos sometiendo el plane-
ta. Recordemos que la temperatura

del planeta ha aumentado en el siglo
XX aproximadamente 0,6 grados y
el nivel del mar ha crecido entre 10
y 12 centimetros. Aunque nos dicen
que es dificil demostrar la relacion
directa entre el cambio climatico y
efectos tan llamativos como la bo-
rrasca Filomena o la Dana, lo que si
es cierto, nos indican los cientificos,
es que estos fendémenos son cada
vez mas frecuentes. Gracias al casi
generalizado consenso cientifico
sobre el cambio climatico, la con-
ciencia es global, y se estan toman-
do grandes medidas para reducir
los gases de efecto invernadero que
producen esta “fiebre” del planeta.
Como ocurre en medicina, lo mejor
es prevenir. La ciencia lo denomina
“principio de precaucion”, y nos exi-
ge que se tomen medidas preventi-
vas ante la incertidumbre cientifica
que genera un problema ambiental.

La temperatura del planeta ha aumentado en el

siglo XX aproximadamente 0,6 grados y el nivel

del mar ha crecido entre 10 y 12 centimetros.

8 Pozuelo piensa

Este principio se ha ido afianzando,
incluso en la politica internacional y
el sistema juridico.

Pero las soluciones también es-
tan a nuestro alcance. Cada uno de
nosotros podemos ayudar a nuestro
gran enfermo. Ya sabemos como ac-
tuar en nuestra vida diaria para mini-
mizar el cambio climatico, conocien-
do ya todos innumerables consejos y
principios para, por ejemplo, ahorrar
recursos y energia. Pero hay unos
enfermeros, cada vez mas, que mas
bien parecerian pertenecer a los ser-
vicios de urgencia por su especial ca-
pacidad de reaccion y arrojo. Lo pu-
dimos comprobar tras los dafos su-
fridos por el temporal Fimolema en
todo nuestro territorio, aunque muy
especialmente lo presenciamos en
nuestra querida Aula de Educacion
Ambiental. Alli, como en muchas
otras zonas verdes, los dafos en el
arbolado fueron numerosos; cuando
todavia la nieve cubria la totalidad
del Centro y los accesos eran casi
imposibles, sin llamamiento previo
y de manera espontanea, se perso-



naron varios de nuestros voluntarios
ambientales; accedieron a pie desde
diferentes puntos del municipio para
colaborar en las labores mas urgente
y en la cura de las innumerables heri-
das que la caida de las ramas, debido
al peso de la nieve, se originaron so-
bre el arbolado.

Llevamos afos, casi tres déca-
das fomentando, desde este Centro,
los principios de la sostenibilidad y
del cuidado de la Tierra. Un trabajo
constante de conocimiento y fo-
mento de valores entre los escolares,
las familias, los adultos y los volun-
tarios; trabajando desde la accion
y las emociones, procurando incul-
car conocimiento, pero sobre todo
valores humanos, valores proam-
bientales (al fin y al cabo, coinci-
den). El altruismo, la proactividad,
el automejoramiento, la resiliencia,
el amor a lo vivo, la valoracion de
cada momento como Unico e irre-
petible (algunos denominan a esto

“unicidad”), son algunos de estos
valores que nos impulsan a ayudar
al medio ambiente. Lo que no sa-

biamos es que ya teniamos entre
nosotros, entre nuestros vecinos, a
tan grandes “aliados”.

La adversidad que supuso el tem-
poral Filomena, también nos mostro
que, como buenos médicos y enfer-
meros, estamos decididos a salvar
nuestro planeta; damos lo mejor de
nosotros por nuestro paciente, aun-
que incluso suponga un gran esfuer-
zo, pasar frio o incomodidades.

El Aula de Educacion Ambiental
esta curada gracias al trabajo de
jardineros y expertos, pero también
gracias a nuestros vecinos; volunta-
rios que disfrutan del Centro cada
dia, pero que ademas estan dispues-
tos a sacrificarse si es necesario. Y
cada vez son mas los grupos de
escolares que se ofrecen a trabajar
(aprendizaje-servicio) en los innu-
merables espacios y equipamientos
que ofrece este espacio ambiental
tan querido, pues ha sido creado y
cuidado entre todos. Un aprendiza-
je que surge desde la accion y para
la accion, desde la educacion y pa-

La Tierra, del
mismo modo
que un animal o
planta, tiene la
capacidad de ge-
nerar sus propias
condiciones para

mantenerse viva
y autorregularse.

ra la educacion. Es un interés mu-
tuo mantener sano el planeta, pues
como nos ensena James Lovelock,
formamos parte de este enorme ser
vivo, y nos interesa cuidarlo para
que nos mantenga junto a ¢€l.

Nos es dificil evaluar los cambios

que se han producido en la socie-
dad en estas ultimas décadas de

trabajo tras los innumerables es-
fuerzos realizados desde la educa-
cioén ambiental en diferentes terri-
torios: el temporal Filomena y otras

muchas situaciones adversas, nos

ensefian que el cambio mas profun-
do, el que se debe producir en cada

uno de nosotros, ya estd aqui. James,
el planeta puede que siga contando

con nosotros.

Pozuelo piensa 9
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Clemente VI
0 Boccaccio...
eluan ustedes (2° parte)

° por Manuel Ayllon °

Arquitecto y escritor. Autor de «Granada 1936», «El caso Lorca» y “El enigma Goya.

Durante 2020 se
doblo la utilizacion
de ansioliticos

y antidepresivos
respecto a 2019.
Espaiia es el pais
que hace el tercer
lugar en la lista de
€s0s Consumos.
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ace un afio concluia la pri-

mera parte de aquel articulo

con una afirmacioén — “una

sociedad asustada es una

sociedad obediente” — y
una pregunta —“las conclusiones las
dejamos para otro dia... jno creen us-
tedes?”’—para cerrar el relato. Hoy toca
avanzar en las conclusiones al hilo de
la cuestion que encabezaba el mencio-
nado articulo.

El Gobierno de Espaia decreto en
marzo de 2020 el primer estado de
alarma para hacer frente a la pandemia
ocasionada por el coronavirus. Hoy,
casi veinte meses después, las cosas
parecen ser distintas —mas amables y
menos dafiinas...al menos en Espafia—
y todo apunta a que estamos en el ca-
mino que lleva hacia lo que se ha dado
en llamar “la nueva normalidad”. Mas
de 86.000 personas han fallecido en
esa via de la “vieja” a la “nueva” nor-
malidad y mas de 600.000 han perdido
su empleo.

¢Cabe hablar de consecuencias?
Para no andarme por las ramas apunta-
ré ya tres de ellas que, a mi juicio, han
calado en la sociedad espanola de ma-
nera muy profunda: la precariedad, el
miedo y la angustia.

La destruccion del empleo y la ins-
talacion del teletrabajo han introducido
la precariedad laboral como algo con-
sustancial en la nueva normalidad. Me-
nos empleo, peor pagado y contratos
temporales definen hoy la precariedad.
El temor a la enfermedad y al des-
empleo han instalado el miedo en
las conductas de muchos ciudadanos,
aunque a quienes y como —no todos
ni de la misma manera- lo trataremos
mas adelante.

La angustia, como un estado coti-
diano de la vivencia para defenderse
de la precariedad y el miedo, ha calado
en la gestion cotidiana de la vida —-mas
preciso seria decir de la supervivencia-
de muchos espafioles. Durante 2020
se dobl¢ la utilizacion de ansioliticos y
antidepresivos respecto a 2019. Espafia
es el pais que hace el tercer lugar en la
lista de esos consumos.

Un slogan que animd como un man-
tra la primera resistencia ante la pan-
demia y que no se caia de la boca de
los politicos profesionales era que “de
esto saldremos mejores y mas fuertes”.
(Creen ustedes que ha sido asi?
Personalmente creo que no.
Entiendo que el resultado de esta tra-
vesia —que hay que unir al camino ya



iniciado por la crisis financiera del 2007
(la de las hipotecas subprime y el colap-
so de Lehman Brothers)—es el aumento

de la brecha que separa a unos y otros.
Como dice un refran: “la fiesta va por
barrios” y todos ustedes saben que no

es lo mismo vivir en Pozuelo que en Pan

Bendito, ni lo mismo es tener un pasa-
porte espafiol que haber perdido uno de

Mali al subirse a la patera.

Primera consecuencia: el estableci-
miento de una sociedad dual.
Se esta perfilando una sociedad donde
conviven los que se pueden mover en la
crisis (es decir tienen recursos, relacio-
nes y situacion para capearla) y aque-
llos a quienes la crisis les mueve como
aun corcho en el océano. La ubicacion
en el espacio de ambos colectivos se
hace mediante criterios de segregacion
economica; Arguelles, Salamanca, Re-
tiro, Aravaca, Pozuelo, Majadahonda,
etc. —distritos y urbanizaciones de
renta alta como soporte del tejido ur-
bano—. versus Usera, Carabanchel, Vi-

llaverde, Parla, Leganés, etc.... . En el
caso de Madrid cabe entender que la
frontera, prima facie, esté en el traza-
do de la M-30. Dentro y fuera, unos y
otros. Los que tienen trabajo y los que
lo han perdido, los que tienen papeles
y los que aun los buscan, los que se han
vacunado y los que no, los que tienen
terraza y los que no la tienen, los que
cantan el “Resistiré” (quien le iba a de-
cir al Duo Dindmico) y los que no les
queda voz para nada.

Segunda consecuencia: el miedo
como rector de las conductas.
A esto habria que unir la culpabilidad
como parte del aparato espiritual que
cabalga a lomos de la propaganda. Na-
die se considera culpable de padecer
cancer o tuberculosis pero si que se
engendra culpabilidad —la propaganda
no cesa— en la infeccion por el coro-
navirus. Los nifios temen contagiar a
los abuelos. . .y se sienten culpables por
ello. Las familias vigilan a los jovenes

como los mas peligrosos propalado- HEE

Se esta perfi-
lando una so-
ciedad donde
conviven los
que se pueden
mover en la
crisis (es decir
tienen recursos,
relaciones y
situacion para
capearia) y

aquellos a quie-
nes la crisis les
mueve cOmo a
un corchoenel
océano.
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HEN res del mal...y son culpables. Las

administraciones rastrean a los
infectados —culpables de la trans-
mision— y quien no tiene el pa-
saporte covid puede ser un paria.
“No te abraces con nadie, no beses,
no toques...que seras enfermo Y
CULPABLE”. El miedo y la culpa
se hacen hueco en las conciencias
y, por ello, las relaciones humanas
pasan a gestionarse de otra mane-
ra... y eso tiene —no les quepan
dudas— un efecto antropologico
de consecuencia todavia impre-
visibles. Puede que estemos a las
puertas de una distopia orwelliana.

Tercera consecuencia: la angus-

tia como forma de vivir el miedo y
la impotencia.
Martin Heidegger escribia que “la
angustia es la disposicion funda-
mental que nos coloca ante la na-
da” a lo que Simone Weill afiadia
que “al luchar contra la angustia
uno nunca produce serenidad; La
lucha contra la angustia s6lo pro-
duce nuevas formas de angustia”.

12 Pozuelo piensa

A mi corto entender —que no es
mas lo que puedo poner en estas
lineas— creo que la angustia es el
verdadero virus del que hay que
defenderse, que el covid es un me-
ro agente infeccioso que guarda
en su interior el mas profundo de
los dafios: el que se hace contra
la salud del espiritu y no solo del
cuerpo.

Una sociedad instalada en la
angustia -y que vive en el so-
bresalto de la incertidumbre- es
una sociedad inerme, indefensa,
manejable, derrotada antes de la
batalla. No es asunto peregrino
que desde que el covid campea
por nuestros sitios la prensa hable
cada vez mas de catastrofes ines-
peradas, crisis medioambientales,
episodios de violencia —todo ello
inesperado— para cebar la incer-
tidumbre y el miedo alumbrando
un paisaje donde el angustiado
ciudadano se convierte en un ju-
guete descoyuntado y presa facil
de la manipulacion.

T

El miedoy la
culpa se hacen
hueco en las
conciencias

y, por ello, las
relaciones hu-
manas pasan a

gestionarse de
otra manera...

Primero fueron los bancos, des-
pués han venido los virus y, mien-
tras, nos llegan mensajes apoca-
lipticos de todas partes, pero du-
rante el desgraciado proceso que
relato los ricos son cada vez mas
ricos y el numero de pobres crece
contra toda légica, las sociedades
se debilitan, el milenarismo cam-
pa a sus anchas y la sinrazén se
convierte en razonable porque sus
trompeteros prometen seguridad.

Para el aio que viene, cuando
se sepan mas cosas que estan por
venir —porque esto va a seguir, es-
toy seguro—, hablaremos de si todo
ello fue casual. ..o no.
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erar hacia delante

o por Maria del Pilar de Cecilia °

Critico literario. Asesora de la Fundacion Troa.

El mahana nunca
va ser continuacion
exacta del ayer,
tras este largo pa-
réntesis, pero las
capacidades de
superacion y de
adaptacion del ser
humano son mucho
mayores siempre.

uando lo peor de la amenaza

del “Covid19” parece haber

terminado y el miedo deja

paso a la esperanza, se no-

ta en el ambiente que esta
llegando el momento de volver lenta y
prudentemente a recuperar reencuen-
tros con familiares y amigos y a dar
nuevo impulso a las expectativas de
futuro. Incluso si el calendario de pared
o de mesa insiste en mostrar ilustra-
ciones de tonos otonales, el ambiente
que se respira muestra ciertos efluvios
primaverales, de optimismo y de viva-
cidad, ante la posibilidad de retornar a
la vida activa, ya sin las limitaciones
impuestas por estrictas normas de con-
trol de aforos y seguramente pronto a
cara descubierta.

Después de un fatigoso afio y me-
dio de escuchar malos augurios re-
lacionados con la palabra pandemia,
de obligados confinamientos, estados
de alarma y toques de queda, ahora to-
das estas amenazas de riesgo y duras
prescripciones tienden a suavizar los
términos en que estan expresadas y a
moderar sus exigencias. Todavia con
cierta inseguridad y temor, se observa
la luz al final del tunel, confiando en
que nada inesperado venga a apagar su
brillo esperanzador

Al considerar esta situacion, lo pri-
mero que percibimos es una realidad:
no es realista pensar que todo volvera a
ser como era en febrero de 2019, antes
de la pandemia. Nos faltan demasia-
dos seres queridos, familiares, amigos,
compaiferos de trabajo, etc. para que
esto pueda ser cierto. Es necesario que
aceptemos esta verdad cuanto antes.

Pérdidas econdmicas y lamentables
ausencias definitivas, no deberian, sin
embargo, suponer un freno que impi-
da la reanudacion de planes, proyectos,
ilusiones y empefios. El mafiana nunca
va ser continuacion exacta del ayer, tras
este largo paréntesis, pero las capaci-
dades de superacion y de adaptacion
del ser humano son mucho mayores
siempre que los obstaculos a sortear.

Haran falta grandes dosis de imagina-
cion, trabajo, perseverancia, sacrificios
y renuncias, pero a medio y largo plazo,
no hay duda de que todo ello permitira
amortiguar los efectos de esta angus-
tiosa pesadilla que nos ha tocado vivir.
Con el paso del tiempo se recordaran
estos dieciocho meses como un aconte-
cimiento penoso que marcd un antes y
un después en nuestras vidas, al tiempo
que sirvio para comprobar la capacidad
de resistencia ante la adversidad de los
seres humanos.

También nos hara ver la necesidad
de ser humildes frente a la soberbia
del progreso material, cientifico y tec-
nolégico, al comprender la fragilidad
de unas conquistas que se muestran
incapaces de superar las fuerzas de la
naturaleza cuando se desencadenan
elementos incontrolables, imposibles
de prever y dificiles de atajar, tales co-
mo el mortifero virus “Covid19” o las
erupciones volcanicas de estos dias que
han arrasado campos, edificios y carre-
teras en la isla de La Palma. Humildad
es andar en verdad, segun decia aque-
lla gran figura del Siglo de Oro espaiiol
que se llamo Teresa de Jests y andar
en verdad es ir por el buen camino para
alcanzar el éxito espiritual o material.
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El nuevo paradigma
economico-social a
causa de la COVID-19

a COVID-19 ha supuesto

un freno, no s6lo econémi-

o, sl no también social a

nuestras vidas en particu-

lar y a la economia en ge-
neral, como nunca antes habiamos
visto. Anteriormente, a lo largo de
su historia, el mundo ha padecido
crisis de un gran impacto como la
Gran Depresion hace casi cien afios
en 1929, la crisis financiera de las
“subprime” en 2008 y también otras
crisis sanitarias como el SARS en
2003 o el MERS en 2015. Si bien
las anteriores crisis trajeron conse-
cuencias devastadoras para la eco-
nomia, la pandemia global a la que
nos hemos y estamos enfrentando,
casi dos afos después de su inicio,
también ha traido cambios a nuestra
forma de vivir.

En sus inicios, con medidas res-
trictivas jamas antes vistas debido
a los confinamientos estrictos a los
que se tuvieron que enfrentar las
familias, se detuvo practicamente la
totalidad de la actividad econdmi-
ca que causo la caida masiva de las
bolsas a nivel global, retrocesos en
el PIB en todas las economias, tasas
de paro por las nubes y niveles de

opor Martin Gonzalez Caride o

CFA Economista

endeudamiento publico, que, si ya
era alto como en el caso de Espafia,
ahora se encuentra en niveles cier-
tamente preocupantes. Lo anterior
es facilmente entendible, sabemos
que el turismo venia aportando
aproximadamente un 13% al PIB
de Espaiia, la automocion un 10%y
que junto con otros sectores como el
de la construccion aportaban gran
parte de la riqueza a nuestro pais,
pues bien, si la actividad turistica
se ha visto frenada hasta hace muy
poco, si la actividad en automocion
durante 2020 descendi6 por encima
del 90%, y tantos otros sectores tu-
vieron que parar maquinas, esto ha
provocado una caida practicamente
3 veces mayor a la sufrida en 2009
con la crisis financiera, siendo en
aquel entonces el retroceso del PIB
entorno al 3,8% y en 2021 del 11%.

Hemos dado pinceladas acerca
de las consecuencias economicas
de la COVID-19, pero no me gusta-
ria terminar sin destacar el nuevo
paradigma econdmico-social que
ha supuesto la COVID-19 a nues-
tras vidas, la transicion hacia el
mundo digital era imparable y la

Toda empresa ha entendido la necesidad de

una palabra muy manida en los ultimos aiios,

pero imprescindible, como es la digitalizacion.
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pandemia lo ha acelerado, desde
realizar la compra de forma online
hasta la necesidad de tener un pa-
saporte sanitario digital para poder
desplazarnos cuando viajamos.

Hemos observado que el nume-
ro de nuevos usuarios de comercio
electronico, donde englobamos a
aquellos que compran y venden
bienes en una aplicacion online,
solicitan comida a domicilio, o
realizan la compra de forma online,
ha crecido enormemente, incluso
entre nuestros mas mayores. Toda
empresa ha entendido la necesidad
de una palabra muy manida en los
ultimos afios, pero imprescindible,
como es la digitalizacion, algo que
nos permite no s6lo promocionar-
nos si no también vender desde Po-
zuelo a cualquier parte del mundo,
siendo mucho mas eficientes no
solo en costes si no también en
tiempos frente al modo tradicional,
todo ello con un grado de escala-
bilidad unicamente posible en el
mundo digital.

Espaia es cuna de talento di-
gital, y no me cabe duda de que
si es apoyada por los que tienen
que tomar las decisiones, como
ya sucede en los principales pai-
ses europeos, podremos estar a la
cabeza en la adolescencia de esta
revolucion digital.
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" La pandemia

del coronavirus: una
oportunidad para forjar
una Europa mas unida

o por Alvaro Ruiz o

Periodista especializado en comunicacion europea.

ecuerdo los inicios del
2020, cuando el 31 de
enero se consumo el
Brexit y el Reino Unido
salié formalmente de la
Unioén Europea. “Un suceso histo-
rico”, pens¢ aquel dia. “La salida
del Reino Unido marcara sin duda
a toda nuestra generacion y sera el
acontecimiento de la década”. Sin
embargo, el curso de la historia
tenia otros planes: con la llegada
del coronavirus a nuestras vidas, el

Brexit quedo rapidamente olvida-
do y ensombrecido por la repenti-
na crisis sanitaria.

No obstante, ahora que cum-
plimos mas de un afio y medio
sumidos en esta voragine disrup-
tiva, que vemos como el proceso
de vacunacion se ha acelerado
exponencialmente y que la tasa de
mortalidad se esta viendo reducida,
podemos contemplar los notables
beneficios de pertenecer a la Union

Europea (UE) y vemos como una
Europa unida es la mejor defensa
frente a los nuevos retos geopoliti-
cos y las amenazas del calibre de
una pandemia.

Pese a que los medios de co-
municacion de cada pais tienden
a enfocarse en la cobertura de la
gestion de la epidemia desde un
prisma nacional, nuestros repre-
sentantes a nivel europeo han di-
sefiado un plan de accion conjunto HEE

Pozuelo piensa 15



COLABORAGIONES 33
Pozuelo Piensa

HEE como via de escape a la crisis, con
Ursula von der Leyen como prime-

ra mujer presidenta de la Comision
Europea, con los jefes de Estado
y de gobierno de los 27 estados
miembros en el Consejo Europeo
y con los 705 eurodiputados del
Parlamento Europeo. No obstan-
te, las noticias sobre las medidas
implementadas a nivel europeo
parecen pasar desapercibidas en-
tre la poblacion, lo que nos lleva a
plantearnos la siguiente cuestion:
. Qué esta haciendo exactamente
Europa?

Tras haber vivido la pandemia en
Bruselas, hogar de la mayoria de
las instituciones comunitarias, he
podido comprobar aquellos puntos
en comun entre Espana y Bélgica,
asi como aquellos puntos de diver-
gencia, de los que hablaré breve-
mente, con las medidas europeas
como telon de fondo.

Al inicio de la pandemia, mien-
tras Espaia contaba con unas
elevadisimas tasas de infeccion y
mortalidad y el pais se sumia en
uno de los confinamientos mas
duros del continente, en Bélgica
la disrupcion fue mas leve, con la
posibilidad incluso de practicar de-
porte al aire libre o salir a pasear.
Las autoridades belgas justificaban
entonces la necesidad de poner en
valor la salud mental, pese a la
creciente saturacion de hospita-

Sin embargo, las
medidas concretas
en Espaiia, Bélgica o
cualquier otro pais de
la Union Europea

de poco valen si no
se enmarcan en el
contexto europeo.

16 Pozuelo piensa

f > J
3
&

les. La decision fue generalmente

aplaudida por la ciudadania, en un

contexto de inusual buen tiempo

en Bélgica que dur6 todo el primer
confinamiento, con una tempera-
tura agradable y un sol que invita-
ba a disfrutar (salvaguardando las

distancias) de las calles y parques

de Bruselas en todo su esplendor.

No obstante, con la llegada del
otoiio, la tasa de incidencia en Bél-
gica se volvid tan alarmante que el
pais se convirtié en el segundo es-
tado de la Union Europea con peores
registros, tan solo superado por la
Republica Checa. Asi, mientras los
espafoles poco a poco regresaban
a una modestisima “normalidad”,
Bélgica cambiaba su rumbo hacia
una deriva mas estricta, experimen-
tando un nuevo confinamiento mas
severo que el anterior, teniendo en
cuenta las condiciones climatologi-
cas propias del pais en otofio.

En este contexto surgio la figu-
ra del ‘Knuffelcontact’, traducido
como ‘compaiiero de mimos’: una
persona con posibilidad de entrar

m"!

'
4

Espana recibi-
ra un total de
69.500 millones
en subvencio-
nes a traveés de
las cuales se

-

desarrollara una
profunda trans-
formacion eco-

nomica y social.

en contacto con los miembros de
un nucleo familiar. Una vez mas,
el gobierno belga trataba de velar
asi por la salud mental de los ciu-
dadanos y luchar contra la soledad,
apesar de la gran limitacion de las
actividades Iudicas con bares, res-
taurantes, gimnasios y teatros ce-
rrados hasta meses después, bien
entrado el 2021.

Sin embargo, las medidas con-
cretas en Espaiia, Bélgica o cual-
quier otro pais de la Union Europea
de poco valen si no se enmarcan
en el contexto europeo y si no es-



tan armonizadas entre ellas. Una

problematica global simplemente

no puede resolverse con una ges-
tion nacional, es necesaria la coo-
peracion entre paises. Es por ello

de vital importancia conocer la

respuesta a la pregunta planteada

anteriormente: ;Qué esta hacien-
do exactamente Europa?

Como primera medida a resaltar,
cabe destacar la Estrategia de Va-
cunas de la UE, presentada en junio
de 2020 con el objetivo de acelerar
el desarrollo, la fabricacion y la uti-
lizacion de vacunas contra la CO-
VID-19. La Comision Europea ha
contribuido asi a los esfuerzos por
acelerar un proceso que normal-
mente dura diez afos, dando como
resultado que las primeras vacunas
seguras y eficaces comenzaran a
distribuirse en la UE a finales de
2020, pasando por estrictos proce-
dimientos de autorizacion y nor-
mas de seguridad. Asimismo, des-
de enero de 2021, la Comision ha
movilizado més de 660 millones
de euros del programa Horizonte

2020 para el desarrollo de vacunas
y la investigacion de diagndsticos y
nuevos tratamientos con el fin de
evitar la propagacion del virus.

Sumado a la estrategia de vacu-
nas, el Certificado COVID Digital de
la UE, vigente desde julio de 2021,
ha permitido que los ciudadanos
europeos puedan ejercer de nuevo
su derecho de libre movimiento
entre los paises de la Union Eu-
ropea sin necesidad de costosas
pruebas de deteccion del virus o
de realizar cuarentena, siempre y
cuando hayan recibido su pauta
completa de vacunacion.

Desde una perspectiva econo-
mica, los dirigentes de la UE han
acordado el mayor paquete de es-
timulo jamas financiado en Europa:
2,018 billones de euros que combi-
nan el presupuesto de la UE para
2021-2027 y el Plan de Recupera-
cion conocido como Next Genera-
tion EU, proporcionado una fuente
de financiacion sin precedentes.

Next Generation EU se presenta
como un instrumento clave para
superar la pandemia y salir mas
fuertes de ella, contando con la
inyeccion de 806.900 millones de
euros que posibilitaran la creacion
de una Europa mas ecoldgica y
digital. De esta cantidad, Espafia
recibiréd un total de 69.500 millo-
nes en subvenciones a través de
las cuales se desarrollara una pro-
funda transformacion econdmica
y social, en linea con la necesaria
transicion ecoldgica hacia la neu-
tralidad climatica en 2050. Los
fondos también iran destinados a
la modernizacioén y mejora de las
competencias digitales de todos
los sectores de la poblacion espa-
nola, desde pymes y autbnomos
hasta la propia Administracion
Publica y el sector educativo.

Nuestros
representantes
a nivel europeo
han disenado
un plan de
accion conjun-
to como via de
escape ala
crisis, con
Ursula von der
Leyen como
primera mujer
presidenta de
la Comision
Europea.

Finalmente, la UE ha sentado la
primera piedra hacia una Union Eu-
ropea de la Salud, presentando una
serie de propuestas para fortalecer
el marco de seguridad sanitaria a
través de planes de preparacion y
respuesta que permitan una mayor
coordinacion y armonizacion a nivel
europeo, nacional y regional, con el
fin de hacer frente a futuros retos en
materia de sanidad de forma efectiva.

De la misma manera que tras
la segunda Guerra Mundial la Co-
munidad Europea del Carbon y
del Acero (precedente de la actual
Unién Europea) sento las bases de
un proyecto de paz que posibilito el
fin de los frecuentes conflictos en-
tre paises vecinos, ahora la Unidn
Europea sienta las bases del gran
reto de nuestro tiempo: salir de
la pandemia del coronavirus mas
fuertes, mas resilientes y mas uni-
dos que nunca. Y es que como una
vez dijo Javier Solana, exsecretario
general de la OTAN, “fuera de Eu-
ropa hace un frio que pela”.
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COVID:

a3|gnaturas pendientes

o por Juan José Granizo o

Doctor en Medicina, especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica.

an pasado diecisiete me-
ses desde el inicio de la
pandemia. Este extrafio
tiempo nos ha ofrecido
una experiencia desco-
nocida para todos nosotros y me
gustaria decir que también un va-
lioso tesoro de aprendizajes.
Sin duda, los ha habido, pero hay
lecciones que deberiamos dominar
alaperfeccion. Y les digo el motivo.

Primero, por que esta pandemia
ni ha acabado ni lo va a hacer en
breve. Todos tenemos claro que es-
to ha venido para quedarse y que
la constante aparicion de variantes
y brotes en paises lejanos puede
modificar nuestra situacion rapi-
damente como ha demostrado la
variante delta surgida en la India.

Y segundo: esta es la tercera
crisis sanitaria que los coronavirus
han ocasionado desde que en 2003
en el SARS irrumpiera en Extremo
Oriente, seguido en 2012 del MERS,
que afecto a Oriente Medio. Esos

coronavirus, muy cercanos al ac-
tual, causaron muertes, crisis eco-
nomica y limitaciones de derechos.
Los coronavirus animales, como
bien saben los veterinarios, son una
de las causas principales de epide-
mias en nuestras granjas. Y no con-
viene olvidar, que hasta ahora, no
cuentan con una vacuna eficaz.
Los coronavirus han demostrado
una sorprendente capacidad de sal-
tar de animales a humanos y nada
hace pensar que la han perdido. Asi
que es prudente prepararse para
una cuarta entrega de la serie.

En mi opinion, hay cinco temas
que debemos aprender si queremos
salir airosos de una nueva pandemia.

El primer pilar de la respues-

ta a una pandemia es la pre-
vencion y la anticipacion: lo que
llamamos Salud Publica (epidemio-
logia, prevencion de la salud, educa-
cion sanitaria. . .). La Salud Publica
se ha visto mas desbordaba, si cabe,
que la red asistencial.

En este tiempo los epidemidlogos

Hay que considerar ciertos materiales

sanitarios como de absoluta necesidad
para priorizar su produccion nacional.
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hemos dejado de hacer lo impor-
tante para hacer lo urgente, es de-
cir: ha faltado trabajo de campo
entendiendo como se transmite del
virus en la comunidad para hacer
una aseada estadistica sanitaria.
Hemos fotografiado la situacion,
pero no la hemos prevenido.

Dar flexibilidad y fuerza al

sistema sanitario, lo que in-
cluye tanto una dotacion de per-
sonal adecuada (el factor limitante
desde la segunda ola en adelante)
y de recursos materiales, ya que la
falta de respiradores o de camas fue
un factor critico en la primera ola
del COVID.
Uno de los hechos mas dolorosos ha
sido el colapso practico del sistema
sanitario en algunas comunidades,
que obligod a suspender la atencion
de enfermedades graves e irrever-
sibles, desde el cancer a las enfer-
medades mentales pasando por las
crénicas como la diabetes.
Una de las respuestas a este pro-
blema ha sido la “medicina digi-
tal” que ha llegado para quedarse,
aunque llevaba afios llamando a la
puerta. Se espera de ella que mejore
la asistencia, pero sobre todo, la efi-
ciencia del sistema sanitario.
Aquellos que no sean capaces de



subirse a lo digital, especialmente
los mas mayores, van a tener pro-
blemas de accesibilidad. Se per-
deria una de las sefias basicas de
nuestro sistema de salud.

Los aspectos legales. ;Qué
derechos es necesario limitar,
donde y por cuanto tiempo?

Uno de los temas mads desconcer-
tantes desde la segunda oleada ha
sido la descoordinacion entre co-
munidades, empleando criterios
distintos, y la muy heterogénea
respuesta de los jueces frente a las
medidas planteadas.

Y apunto mas: también es necesa-
rio que las medidas se tomen rapido
cuando estamos hablando de una
enfermedad que se transmite como
la polvora. Intervenir cuando la si-

tuacion es extrema es inutil y negli-
gente. Los virus no entienden de los
tiempos legales.

Urge reformar toda la legislacion
pensando, sobre todo, en los peores
escenarios posibles: no en un bro-
te local de sarampion sino en una
pandemia con una elevada letalidad.

La actitud: Hay un aspecto

psicologico decisivo: hay que
creerse que la pandemia es con-
trolable (sin recurrir a la vacuna)
y para ello, gobiernos y goberna-
dos, debemos exhibir una panoplia
mejor que la fatiga pandémica y las
teorias conspirativas que hemos de-
mostrado en esta triste ocasion.
La respuesta europea y de las Amé-
ricas ha sido apagar fuegos, no pre-
venirlos, no actuando hasta que

Unade las
respuestas a
este problema
ha sido Ia “me-
dicina digital”’
que ha llegado
para quedarse,
aunque llevaba

anos llamando
a la puerta.

el sistema sanitario se quebraba.
Siempre hemos llegado tarde y mal.

Por ultimo, hay que conside-

rar ciertos materiales sanita-
rios como de absoluta necesidad
para priorizar su produccion nacio-
nal, liberandonos de la dependencia
exterior. Mascarillas made in Spain
no es mala idea. Al menos, ami me
lo parece.
Mucho mejor que esperar que Chi-
na nos venda sus excedentes.
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Breve historia
de las glaciaciones

Maestro, Licenciado en Historia.

uando la borrasca Filo-
mena, la mayor nevada
registrada desde 1971,
afectd a Espafa entre
el 6 yel 11 de enero de
2021 y cubrid con un espeso manto
de nieve y de hielo gran parte de la
peninsula Ibérica, cuando las comu-
nicaciones y los abastecimientos se
vieron interrumpidas, cuando mu-
chas personas no podian ni salir de
sus propias casas, cuando el tener
una pala era el mayor tesoro, a algu-
nos se nos paso por la imaginacion,
como habrian sido la Tierra duran-
te las Glaciaciones, periodos en los
que no se disponia de los adelantos
tecnologicos de los que disponemos
hoy en dia.
De acuerdo a la definicién dada por
la Glaciologia, el término glaciacion
se refiere a un periodo con casquetes
glaciares tanto en el hemisferio nor-
te como en el sur y caracterizados
por la disminucion de las temperatu-
ras en todo el planeta. Para algunos
cientificos actualmente nos encon-
tramos en una glaciacion, debido a
la existencia de casquetes polares en
ambos hemisferios y para otros nos

o por Luis Leon Otero °

encontramos en un periodo intergla-
ciar, es decir, periodos mas calidos

situados entre dos glaciaciones.

La Tierra ha sufrido cambios clima-
ticos continuos y violentos en los

ultimos millones de afios. Durante

estas variaciones, el mundo ha teni-
do épocas muy frias en que grandes

extensiones de hielo han dominado

buena parte del territorio. Este fue

el escenario del hombre del Paleoli-
tico (hace entre unos 2,8 millones de

afios y 10.000 afios), que tuvo que

hacer frente a una glaciacion tras

otra.

En 1837, Schimper propuso el tér-
mino Edad de Hielo para referirse a

esa época de intenso frio. Poco des-
pués, aquel mismo afio, Agassiz es

el primero en utilizar el término de

Glaciacion.

Causas de
las Glaciaciones
Las principales causas que dan lugar
a estos periodos son:
® Los gases del efecto invernadero,
especialmente CO2.
® La posicion de los continentes
cuando bloquean o reducen el flu-

La Tierra ha sufrido cambios climaticos
continuos y violentos en los ultimos millones

de aios. El mundo ha tenido épocas muy
frias en que grandes extensiones de hielo han

dominado buena parte del territorio.
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jo de agua calida del ecuador a los

polos, permitiendo la formacion de

casquetes glaciares Se considera
que el cierre natural del istmo de

Panama (hace unos tres millones de

afos) fue el origen del enfriamien-
to general del planeta, detectado en

muchas regiones hace unos 2,5 mi-
llones de afios.

® La inclinacion del eje de la Tierra

y los cambios en la rotacion terres-
tre, que provocan un aumento de la

radiacion solar. La inclinacion del

eje de rotacion de la Tierra varia un

par de grados (adelante y atras) cada

41.000 afios. Simultaneamente, este

eje experimenta un movimiento de

cabeceo u oscilacion que se comple-
ta cada 26.000 afios.

® Los volcanes de la Tierra y su ac-
tividad.

@ La aparicion de manchas solares.

Efectos de
las Glaciaciones

Los cambios climaticos han modi-
ficado la superficie terrestre, apa-
ricion de valles y lagos, las masas
forestales se han extendido o han
desaparecido, al igual que los de-
siertos y las praderas, el nivel de
los océanos varia y las costas de los
continentes se han visto alteradas.
Estos efectos de las glaciaciones han
sido empleados como pruebas de su
pasada existencia:

Efectos Geoldgicos: En la Orogra-
fia terrestre encontramos rocas ero-
sionadas, valles glaciares, morrenas



glaciares, bloques erraticos, lagos en
las llanuras y fiordos en las costas.
Es decir, las condiciones del clima

propio como de una época glacial

provocan la aparicion de las fiso-
nomias orograficas. Las sucesivas

glaciaciones han eliminado algunas

de estas pruebas geologicas, dificul-
tando su estudio.

Efectos Quimicos: Consisten prin-
cipalmente en variaciones en la

proporcion de isotopos en las rocas

sedimentarias, en los sedimentarios

oceanicos y en los nucleos de hielo.
El agua con is6topos mas pesados

tiene una temperatura de evapora-
cion mas alta y su cantidad se redu-
ce cuando las condiciones son mas

frias, lo que ha permitido elaborar
mapas y registros de temperatura de

la Tierra en diversas épocas.

Efectos Paleontoldgicos: Se han pro-
ducido cambios en la distribucion

geografica de los fosiles; durante un

periodo de glaciacion, los organis-
mos adaptados al frio migran hacia

latitudes mas bajas, y los organismos

que prefieren un clima mas calido

se extinguen o viven en zonas mas

ecuatoriales. Esto da lugar a la apa-
ricion de refugios glaciales y movi-
mientos biogeograficos de retorno.

Periodos de |
as Glaciaciones
Los expertos hablan de 5 grandes
glaciaciones, aunque sea muy dificil
su clasificacion.

Primera glaciacion

Es denominada Huroniana, tuvo

lugar entre hace 2.700 millones de

afos y 2.100 millones de afos, en

la era Paleoproterozoica. Es la gla-
ciacién mas larga en el tiempo vy,
segun los expertos, una de las mas

intensas. Su origen puede deber-
se a las primeras cianobacterias,
también conocidas como algas ver-
deazuladas, cuya fotosintesis pudo

romper el equilibrio de los gases

del planeta, desestabilizando el cli-
ma de la época.

Segunda glaciacion

Se produce en el periodo Criogénico,
en la era Neoproterozoica, situada
entre los 850 millones de afios y los

Los cambios
climaticos han
modificado la su-
perficie terrestre,
aparicion de valles
y lagos, las masas
forestales se han

extendido o han
desaparecido.

635 millones de afios. Esta glacia-
cion recibe su nombre del periodo
en el que sucedid, es decir, el perio-
do Criogénico, Segun los expertos
esta fue la glaciacion mas fuerte
de todas, pensandose que ocasiono
un efecto de Tierra bola de nieve,
helandose el planeta por completo.
Acab6 muy rapidamente a medida
que el vapor de agua volvia a la at-
mosfera terrestre y se incrementaba
el efecto invernadero provocado por
la acumulacion de dioxido de carbo-
no emitido por los volcanes, ya que
los mares gélidos no tenian capaci-
dad de absorcion del citado gas.
Otras teorias hablan de que el fin de
este periodo trajo consigo la apari-
cion repentina de numerosos seres
multicelulares.
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HEE Tercera glaciacion

Eslallamada Andina-Sahariana, la

cual tuvo lugar entre los 450 y 420

millones de afos. Sucedi6 en la era

Paleozoica, durante el Ordovicico

superior y el Silurico. Es conside-
rada una glaciacion menor, aunque

consigui6 congelar lugares tan cali-
dos como Brasil y parte de Africa.

Cuarta glaciacion

La cuarta glaciacion es la llamada
Karoo, la cual tuvo lugar entre los
360 y los 260 millones de afios. Su-
cedio en los periodos Carbonifero
y Pérmico, en la era Paleozoica. A
lo largo de estos millones de afios el
oxigeno del planeta aumento, lo que
permitio el desarrollo de especies de
mayor tamano.

Quinta glaciacion

La quinta y ultima glaciacion es la
Cuaternaria. Comenz06 hace 2,58
millones de afios, en la era Cenozoi-
ca. Se caracteriza por la extension
de capas polares en ambos hemis-
ferios, tanto en la Antartida como
en Groenlandia.

Desde entonces, el mundo ha pasa-
do ciclos de glaciacion con el ade-
lanto y retroceso de las capas de
hielo durante miles de afios.
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Enormes capas de hielo

cubrian Norteamérica y
Eurasia. Los Alpes,

el Himalaya y los Andes
estaban cubiertos

de hielo, y la Antartida
permanecio helada.

El periodo de Wiirm tuvo lugar
durante el periodo Pleistoceno.
Empez6 hace aproximadamente
cien mil afos y se acabo entre
hace 10 000 y 15 000 aios... El
punto maximo de esta glaciacion
fue hace aproximadamente diecio-
cho mil afios. Enormes capas de
hielo cubrian Norteamérica y Eu-
rasia. Los Alpes, el Himalaya y los
Andes estaban cubiertos de hielo, y
la Antértida permanecio helada. En
Gran Bretafia, Europa continental y
el noroeste de Asia, la capa de hielo
Escandinava volvi6 a llegar hasta el
norte de las islas britanicas, Alema-
nia, Polonia y Rusia, llegando por el
este a la peninsula de Taimyr y por
al oeste a Siberia. El océano Artico,
situado entre las dos vastas capas
de hielo de América y Eurasia, no
estaba completamente helado, sino
que, como en la actualidad, estaba
cubierto con hielo relativamente po-
co grueso, susceptible a los cambios
estacionales y lleno de icebergs.

El fenomeno mas significativo
desde el siglo | hasta nuestros
dias es la “Pequena Edad de Hie-
lo”, desde comienzos del siglo
XIV hasta mediados del XIX. En
la segunda mitad del siglo XVI se

produjo a nivel mundial el cambio
climatico mas importante de los re-
gistrados en los tltimos 2.500 afos.
En el transcurso de mas de 150 afios

se registraron en diversas partes del

mundo frios tan intensos como pa-
ra figurar entre los mas importantes

que se han producido desde el final

de la ultima edad glacial. 1816, fue

conocido como el afio sin verano,
cuando hubo hielo y nieves en junio

y julio en Nueva Inglaterra y el Nor-
te de Europa.

A partir de 1850, el clima comenzo

a cambiar hacia temperaturas mas

célidas. La mayor parte de la comu-
nidad cientifica apoya la idea de que

el cambio climatico reciente esta des-
encadenado, en mayor o menor medi-
da, por el incremento en las emisiones

de dioxido de carbono a la atmosfera
debido a las actividades humanas.

Dado que la ultima glaciacion
finalizo hace unos 10.000 afios,
ahora deberiamos ir hacia una
nueva ‘era de hielo’ dentro del
periodo bautizado por los gedlo-
gos como Holoceno, sin embargo,
la accion perturbadora del hombre
moderno puede estar cambiando el
curso natural de los acontecimien-
tos. Los cambios debidos a la varia-
cién orbital de la Tierra sugieren que
la proxima glaciacion empezara de
aqui a cincuenta mil afios, pese al
calentamiento global provocado por
el ser humano.
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‘yla Filomena

lo largo de la vida de

aquellos que no vi-

vimos ni la guerra ni

la post guerra y que

practicamente nuestra
memoria consciente empezd con
la transicion a la democracia, no
nos hemos forjado en el caracter
y la determinacién como hemos
ido observando en generaciones
anteriores a las nuestras. , las ad-
versidades, el desabastecimiento, y
la angustia que se ha ido reflejan-
do en sus rostros y en la forma de
afrontar la adversidad.

o por Inmaculada Herranz ©
Enfermera del B.C.S. Pozuelo.

Estas generaciones pasadas,
estaban llenas de historias heroi-
cas donde nos contaban como era
sobrevivir en situaciones que en-
tonces nos costaba entender y nos
parecia que muchas de las charlas
de la siesta con la abuela eran exa-
geraciones.

Mi generacion, en la franja de
los 60 pasados, hemos vivido
siempre mirando al futuro, que
cada afio se presentase mas pro-
metedor, hemos podido ir labran-

Para protegerse de ellas los medicos usaban

mascaras llenas de sustancias aromaticas,
con dos pequeios agujeros junto a la nariz.

donos ideales que nos han ido ha-
ciendo cada vez mas capaces para

poder alcanzar el bienestar gene-
ral, donde cada familia de cada
eslabon social se iba superando y
casi olvidamos aquellos afios que

tanto marcaron a las generaciones

pasadas.

Tuvimos temor de perder todo
lo conseguido en algunos aios
miticos que venia precedidos por
posibles maldiciones y que afor-
tunadamente todo quedé en nada,
como fue el cambio del milenio.
Nos preparamos para que las nue-
vas tecnologias en las que empe-
zabamos a basar nuestro futuro
no nos fallasen y de repente nos
encontrasemos en la Edad Media
de nuevo.
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iiiiLo superamos!!!! Nos creci-
mos, la inteligencia artificial de la
que ahora tanto se habla no tuvo
ningun fallo, y reforzamos atin
mads nuestro convencimiento de
que estabamos en el buen camino.

Fue pasando el tiempo y como
nubarrones que anuncian la tor-
menta y después de que ya nadie
presagiase ningun acontecimiento
llego el afio 2020, Que bonito ni-
mero, tan redondo, tan del Gordo
de la loteria. Se volvio hablar de
los felices afios 20.

Hay ocasiones que nos cambia
la vida y se pone del revés, justo al
contrario de lo que todos hubiéra-
mos pensado.

Desgraciadamente, nuestros
cimientos en los que confidbamos,
en los que nos sentiamos seguros
sé fueron viniendo abajo, como las
fichas de un domino. Todo lo que
creiamos que nos protegia, “La
globalizacion” en la que tanto con-
fidbamos y que la veiamos como la
solucion para el futuro, nos trajo la
mayor de las desgracias a nivel de
la salud mundial. Que hubiéramos
conocido y justo lo que creiamos
que eran mecanismos de ayuda se
nos volvieron en contra.

La globalizacion hizo que un virus
que aparecio en la otra punta de
nuestras vidas se extendiera de for-
ma rapida y nos afectase en pocas
semanas a toda la poblacion mundial

Lo que nunca pensabamos que
ocurriria con tantas medidas sa-
nitarias y de control. Se col6 en
nuestras vidas, un virus, con co-

rona como en la Edad Media que

vino desde Oriente a expandir su
reinado y con ello nos fue doble-
gando con sus multiples armas pa-
ra las que estabamos sin defensas.

Han sido millones las personas que

se han visto afectadas por este nue-
vo sistema bélico. Donde nada era
como estabamos acostumbrados

a luchar.

Empez6 con un denominador

comtin, el miedo a lo desconocido.
No saber donde refugiarte, apren-
dimos pronto que no habia ningin
sitio seguro, luego la culpabilidad
de unos y de otros ha ido acrecen-
tandose para crear desconcierto e
incertidumbre extrema en todo lo
que nos iban contando.
Todos los paises han tenido que
investigar en tiempo récor y com-
partir compitiendo en ponerse
de acuerdo en las estrategias que
de forma conjunta teniamos que
adoptar para intentar minimizar la
pandemia. Pensamos en vacunas y
en tratamientos eficaces.

Hay que considerar ciertos materiales

sanitarios como de absoluta necesidad
para priorizar su produccion nacional.
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Una nueva estrategia en esta ba-
talla ha sido la falsedad y la difusion
de muchos criterios falsos, que al
difundirlos nos llenaban aun mas
en la desinformacion y el desanimo.
Algo sorpresivo, que nos invade,
nos inmoviliza y nos mata, y nos
llena de culpa por haber podido ser
protagonistas de una muerte cer-
cana que, sin quererlo, les hemos
inoculado el virus.

Algunos gobiernos creaban
alianzas para protegernos, otros
ante la imposibilidad de dotar a
su ciudadania de medidas preven-
tivas seguras, hacian flaco favor
poniendo en duda las medidas ba-
sicas de cuidarnos e informarnos
sobre la proteccion en la difusion
de cualquier virus ( por aerosoles)
y siguieron muriendo personas.
Personas confinadas, que se
creian que estaban en las mejores
manos expertas.

Esta agonia liena de muertos si-
gue todavia jugando con nosotros
después de haber conseguido la co-
munidad cientifica hacer una vacuna
que pudiera protegernos a todos.
Los que estamos en esta parte del
mundo, donde aun siendo esclavos
de la tecnologia, nuestras vidas tie-



nen un valor contable para la pro-
duccion. Aquellos pobres que no
tienen ningun valor ni para sus pro-
pios dirigentes, estan abocados a su-
cumbir, o a ser el resto que tenemos
que proteger para estar de nuevo
protegiéndonos a nosotros mismos.

El COVID analizandolo desde
la distancia podriamos decir que
es el desafio ante el mundo que
creemos perfecto, controlado y
poderoso pero que sucumbe ante
un microorganismo que nos ven-
ce sin piedad.

Solo hemos conseguido avanzar,
quiero creer, hacia su destruccion
con la unién y la solidaridad, y te-
niendo mas esperanza en el proji-
mo que también nos quiere cuidar.

El aio 2020, pasd, siguio la te-
rrible enfermedad constantemente
jugando con nosotros creando ci-
fras escandalosas.
Nuestras vidas, cambiaron, hasta
las tradiciones mas arraigadas, se
transformaron.
Vivimos una Navidad en nucleos
muy pequefios solo los que convivia-
mos a diario, Todos desedbamos que
la pesadilla cesara, que las noticias
cambiaran, no siendo el encabeza-
miento de tantas muertes diarias.

Pedimos a los Magos de Oriente,
que volviéramos a ser o que éra-
mos antes, como si de una pesadi-
lla se tratase.

Los reyes ese afio, entendieron
que queriamos algo diferente a
lo que teniamos, y en las noticas
se nos fue diciendo que en centro
peninsular se observaba un fren-
te (otra vez lenguaje bélico) que
traeria nieve.

Bueno, tirando de refranero y
sin saber todavia nada, pensamos
“Afio de nieves, afio de bienes” este
aflo va a ser mejor.
Comenzo a nevar, todos contentos,
un poco de postal navidefia se em-
pezo6 a asomar a nuestras ventanas.
Como ultimamente ocurre en
nuestras vidas, todo se transformo
y tuvimos una nevada a la que lla-
maron Filomena., como nunca en
nuestra vida habia vivido.
Todos volvimos a sufrir aun sa-
biendo y teniendo medios prepa-
rados. La naturaleza asolaba esta
vez en forma de nieve. Todo lo que
desedbamos ver como trozos de
algodon se convertia en una mal-
vada pesadilla. A la muerte por el
virus, se unio también la muerte
de personas por congelacion, por
accidentes, por soledad.. ..
Mi reflexion una vez que me he
puesto a pensar en estas dos cir-
cunstancias vividas es.

Nuestra generacion esta vi-
viendo en muy poco tiempo des-
gracias y muertes como vivieron
nuestros antepasados, pero al
contrario que ellos, que les sir-
vio para salir adelante mas fuer-
tes para valorar a las personas
cercanas y les habia convertido
en personas mas resistentes, a
nosotros nos esta sirviendo para
que el miedo al exterminio masi-
vo lo veamos como algo posible
y cercano.

Las generaciones
futuras, basandose
en las experien-
cias que sepamos

trasmitirles, veran
COMO NOS marco
estas vivencias y
podran ver si nos
sirvio de algo.

Nuestra salud mental esta alerta,
enferma al no poder discernir entre
los peligros que estamos viviendo.
Tenemos miedos que se han hecho
fuertes dentro de nosotros, la con-
vivencia con personas que no son
las habituales. Compartir espacios,
estar preocupados por la trasmision
de algtiin mal. Al relacionarnos con
alguna persona. Cada vez nos sen-
timos mas vulnerables.

Las guerras, aunque sean diferen-
tes dejan en la poblacion sus huellas,
en estos ultimos casos no va a hacer
que salgamos reforzamos ni mas

fuertes, ni con sensacion de victoria.

Todos aun sabiendo que la uni-
dad, la colaboracion y la ayuda,
son los instrumentos que nos ayu-
dan en la victoria, tanto contra los
virus como con el cambio climati-
co con fendmenos extremos de la
naturaleza, nos ha trasformado la
idea que teniamos en nuestra his-
toria reciente y el temor y la incer-
tidumbre se abre paso a un nuevo
capitulo, que se estd abriendo paso
y el futuro esta por escribir.

Las generaciones futuras, basan-
dose en las experiencias que sepa-
mos trasmitirles, veran como nos
marco estas vivencias y podran ver
si nos sirvio de algo lo que ahora
no entendemos y pensamos que
estamos viviendo en un mal suefio.
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¢ Qué test o pruebas

para

COVID-19 existen

para que sirven?

° por M? Nieves Ruiz Alarcon °

Profesora de Lengua vy Literatura

artiendo de la evidencia
de que no hay ninguna
prueba para la covid-19
que sea 100% exacta, ya
que es posible tener un
resultado negativo y en realidad
estar infectado (falso negativo), o
tener un resultado positivo y no
estar infectado (falso positivo), las
autoridades sanitarias han autori-
zado y utilizan dos grandes tipos
de pruebas para la COVID-19

Pruebas diagnosticas de
infeccion activa (PDIA)
Prueba PCR
La PCR que significa, por sus siglas
en inglés, ‘Reaccion en Cadena de
Polimerasa’, es la prueba de refe-
rencia y permite detectar el acido

ribonucleico (ARN) del virus.

Se realizan tomando la muestra
con un hisopo, un bastoncillo fino,
que se introduce en las fosas nasa-
les y/o en la garganta, recogiendo
las secreciones de la mucosa. De-
tecta la presencia del virus causan-
te de la Covid-19 en las vias respi-
ratorias. También se puede realizar
a partir de muestra tomada de la
saliva.

Es una prueba, con alta especifi-
cidad y sensibilidad, que facilita
el diagndstico precoz de la enfer-
medad ya que permite detectar el
virus en las primeras fases de la
infeccion respiratoria.

La prueba sera positiva cuando en
el analisis se detecte material gené-
tico del virus.

Un resultado negativo indica au-
sencia de infeccion activa (no se

Otro beneficio de los analisis de anticuer-
pos precisos es que las personas que se

han recuperado de la COVID-19 quizas
tengan elegibilidad para donar plasma, que

es una parte de la sangre.
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detecta presencia del virus). Sin
embargo, no excluye que el pacien-
te haya estado expuesto al virus y
tras superar la enfermedad no haya
presencia viral

Prueba rapida de antigenos

Esta prueba detecta ciertas protei-
nas en el virus. Se usa un hisopo
para tomar una muestra de fluido
de la nariz.

La gran ventaja es el resultado en
minutos y la elevada sensibilidad
en los primeros dias de la infec-
cion. La sensibilidad en los pri-
meros dias de contagio (0-3 dias)
es de un 100% y del 4-7 dia del
90%. Esto permite un diagndstico
urgente de aquellos pacientes con
sintomatologia y sus contactos.

El resultado positivo de una prue-
ba de antigeno se considera exacto
cuando las instrucciones se siguen
cuidadosamente, pero hay mas po-
sibilidad de tener un resultado falso
negativo, lo que significa que es
posible estar infectado con el virus
pero tener un resultado negativo.
Un resultado negativo no necesaria-
mente indica ausencia de infeccion



activa, ya que el contagio podria
haberse producido hace mas de
7 dias y no detectarse, y tampoco
excluye que el paciente haya estado
expuesto al virus y tras superar la
enfermedad no haya presencia viral.

Pruebas de anticuerpos

Serologia

La prueba de serologia cuantitati-
va post exposicion al virus SARS-
CoV-2 (COVID-19) se basa en la
deteccion de anticuerpos especifi-
cos en aquellas personas que han
superado la infeccion (de forma
sintomatica o asintomatica) por el
virus o se tiene la certeza o sospe-
cha de haber estado expuestas a
dicho virus.

En general, se detectan anticuer-
pos a partir del 12-15 dias tras la
infeccion aunque se ha demostra-
do que en un bajo porcentaje de la
poblacién no se generan anticuer-

pos tras la exposicion, en torno al
2-5% no desarrolla anticuerpos,
probablemente habiendo elimina-
do el virus mediante una respuesta
inmune celular

La toma de muestra es a través de
una extraccion sanguinea conven-
cional, generalmente de la punta
de un dedo o de una vena en el
brazo. Luego, la muestra se analiza
para determinar si se han desarro-
llado anticuerpos contra el virus.
El sistema inmunitario produce
estos anticuerpos — proteinas que
son esenciales para combatir y eli-
minar el virus. El resultado estara
disponible en un plazo de 24-48h.
Si los resultados de los andlisis
muestran anticuerpos, esto indica
que probablemente hubo infeccion
en algiin momento en el pasado.
También quizas signifique que hay
algo de inmunidad. Pero no hay su-
ficiente evidencia que indique que

tener anticuerpos protegera contra
una reinfeccion con la COVID-19.
Todavia no se sabe cudl es el nivel
de inmunidad ni cuanto dura esta.
El tipo de analisis de anticuerpos y
el momento en que se hace afectan
su exactitud. Si se hace el analisis
demasiado temprano durante el
curso de la infeccion, cuando la
respuesta del sistema inmunitario
todavia se esta formando en el orga-
nismo, quizas la prueba no detecte
los anticuerpos.

Otro beneficio de los analisis de
anticuerpos precisos es que las per-
sonas que se han recuperado de la
COVID-19 quizas tengan elegibili-
dad para donar plasma, que es una
parte de la sangre. Este plasma tal
vez pueda usarse para tratar a otros
con una enfermedad grave, y esti-
mular su capacidad para combatir el
virus. Los médicos lo llaman plas-
ma de personas convalecientes.
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RESULTADOS
PCR IgM 186 SIGNIFICADO
- - - NEGATIVO
+ = E PERIODO VENTANA
+ + 5 ESTADIO PRECOZ
+ + + FASE ACTIVA
+ - n FASE FINAL
- + - ESTADIO PRECOZ CON FALSO
NEGATIVO.
PCR CONFIRMACION
- - + CURADA Y PASADA
- + + EN EVOLUCION
PCR CONFIRMACION CURACION

HEE Test rapidos o de auto-diagndstico

Estos test son mas rapidos que el
PCR y consisten en detectar los
anticuerpos producidos frente al
virus, mediante una muestra san-
guinea obtenida de la yema del
dedo. También pueden detectar las
proteinas del virus a través de las
muestras respiratorias de los exu-
dados nasofaringeos. Ademas de
permitir obtener los resultados en
10-15 minutos, son menos sencillas
y pueden realizarse fuera del ambito
hospitalario, lo que permite hacerla
en el domicilio de un paciente con
alta sospecha de COVID-19.

Estos test son menos sensibles y
especificos que la PCR y permiten
conocer si el paciente estd pasando
la enfermedad (IgM positiva), no la
esta pasando (IgM e IgG negativas)
o ya la ha pasado (IgG positiva).
Los sintomas de la enfermedad
pueden aparecer a los 5-6 dias del
contagio, pero la prueba tiene un pe-
riodo de ventana de 3 a 7 dias desde
el contagio (periodo durante el cual
existe un marcador relacionado con
la enfermedad, pero aun no se puede
detectar). Esto significa que el test
puede dar negativo (IgM negativa)
estando infectado, incluso con sin-
tomas, si se realiza en ese periodo
ventana. El test se va haciendo po-
sitivo progresivamente a lo largo de
los dias y a partir del 7° dia del con-
tagio es positivo en el 50%, a partir
del 10°diaenel 70% yenel 100% a
partir de los 14 dias. Por tanto, para
la deteccion de la enfermedad, se re-
comienda su realizacion a los 5 dias
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del comienzo de los sintomas (lo que

corresponde a 10 dias desde el con-
tagio). Si el Test es negativo debe

repetirse a los 5 dias si el paciente

continuia con sintomas.

Test de deteccion de anticuerpos
post-vacunacion COVID-19

Se han empezado a utilizar una
vez desarrollada las campana de
vacunacion de la poblacion.

La proteina S (“spike”), es una
proteina transmembrana que se en-
sambla en trimeros para formar las
caracteristicas espigas en la superfi-

Sensibilidad

RT-PCR

(exudado nasofaringeo
Jorofaringeo)

85-90%
(Gold standard)

RT-PCR
(saliva)

Muy variable
(5-91%)"

cie de los coronavirus (mecanismo

de union del virus y las células hu-
manas). Las vacunas contra SARS-
CoV-2 inducen la produccion de

anticuerpos especificos contra la

proteina S del virus. Se obtiene la

titulacion especifica de los anticuer-
pos contra la proteina S1 de la espi-
cula del SARS-CoV-2 (COVID-19).
Disponemos de una prueba que de-
tecta anticuerpos frente a la proteina

S del COVIDI19 (SARS-CoV-2) me-
diante el test de referencia (ELISA/
Quimioluminiscencia). Aproxima-
damente, tras tres semanas de la ulti-
ma dosis de vacuna se puede detectar
si se han generado estos anticuerpos

frente al virus. La sensibilidad del

98,3% a partir de la tercera semana 'y
del 100% a partir de la cuarta semana

de haber recibido la vacunacion.

Por ello, el resultado de esta prueba
dependera de lo indicando por el
fabricante respecto a la eficacia de

la vacuna que le han administrado.

RT-PCR en exudado
nasofaringeo
(Multiplex)

Test de determinacién
de anticuerpos

Test antigénicos rapidos de
dltima generacion
(exudado nasofaringeo)

Dependiente del tiempo
desde inicio de sintomas
* 1-5d: <50%
© 6-10d: 50-75%
*10-20 d: >75%

* Sintomaticos: >95%
 Asintométicos:

Similar al gold standard | (escasa evidencia)

de diferentes factores,
entre ellos la calidad de
latoma de la muestra

y el tiempo desde el
contacto. En pacientes
asintomaticos, si la toma
se realiza antes de a 4
dias desde le contacto la
sensibilidad es <80%.

* La especificidad de la

RT-PCR. Es la técnica
diagnéstica con mayor
especificidad. Sin
embargo, no permite
discriminar con precision
entre una infeccion aguda
y una infeccién resuelta.

« Tipo de muestra: En

algunos lugares se
recomienda doble toma
naso- y orofaringea.
Recomendamos la

muestra nasofaringea por
haber demostrado mayor
sensibilidad. La orofaringea
es una buena alternativa
en caso de rotura de stocks
de torundas para muestras
nasofaringeas.

*>20d: >90%
Especificidad 99,5% (Gold Standard) Similar al gold standard 95-99% 90-99%
Hisopo si No si si No
Toma de muestra Si* / No**
por personal si No si si * Venopuncion
especializado ** Sangre capilar
poct No No No si Si/No
Pooling¥ si si No No Tebricamente posible
Liermno e 1-6h9] 2-6h] 2.6 15 min 15 min3h
respuesta
Ce *la ibili depende * Técnica ideal de recogida: |  Se prevé disponibilidad « Existen varios kits comerciales | ® Principal utilidad:

saliva escupida.
* Sensibilidad. En un
estudio de validacion
con muestras de
aproximadamente 2000
pacientes, la sensibilidad
fue del 5% en pacientes
con carga viral baja
(<20.000 copias/mL) y del
97% en individuos con
cargas virales intermedias
o altas. (Agencia Federal
Belga del Medicamento
y Productos Sanitarios).
En otro estudio, la RT-PCR
en saliva fue positiva en
el 81% de los pacientes
con infeccién confirmada
frente al 71% mediante RT-
PCR en frotis nasofaringeo
(Willye et al. NEJM 2020)1
* El tratamiento con
proteinasa K y choque
térmico parece aumentar
la sensibilidad de la técnica
hasta hacerla comparable
aladelaRT-PCR en
exudado nasofaringeo en
pacientes sintomaticos.
 Las discrepancias
observadas en
la sensibilidad
snslitica dificultan un
posicionamiento definitivo
més claro en ausencia de
més evidencia.

* No dtiles para entornos

* Encarece

* La combinacion mas

estudio de
seroprevalencia

« Criterio diagnéstico de
infeccién pasada.

* Aporta i i6
sobre la cronologia
de infecciones

més limitada. de deteccién de antigeno de
nueva generacion entre los
en los que exista una alta
demanda de deteccién de
SARS-CoV-2

que existe variabilidad en la
sensibilidad y especificidad.

. en
>93%: Panbio Covid-19 (Abbo-
1t) bajo condiciones Sptimas
de uso (ensayo realizado
durante los primeros 5-7 dias
tras el inicio de la clinica) segtin
estudio de validacion por CNM.

* Sensibilidad en asintomaticos:
Existe poca experiencia atin.
Los resultados aportados por
el CNM alcanzan hasta el 90%
con Panbio Covid-19 (Abbott).
Serfa importante disponer de
informacién con un mayor
niimero de pacientes y en
distintos contextos

* El contexto idéneo de utiliza-
ci6n de esta técnica depende
de sus VPP y VPN que estan
condicionados por su sensibi-
lidad y especificidad (depen-
dientes del modelo) asi como
por la probabilidad pre-prueba.

« Requiere un hisopado inde-
pendiente al necesario para

significativamente el coste
asintomaticas

« Como criterio de apoyo
para la reincorporacién
de trabajadores
sanitarios con PCR
positiva y Ct elevados

* No es el método
idéneo de diagnéstico
de pacientes con
infeccion sintomética.

extendida sera: SARS-
CoV-2+ gripe (idealmente
diferenciando gripe A

y B en pacientes que
requieran ingreso) +/-VRS
en poblacién pediétrica y
geriatrica

RT-PCR.

* No tiene riesgos asociados de
bioseguridad, una vez realizada
la toma de la muestra.

Tabla 1. de las dif técnicas de di

i6n de SARS-CoV-2. T POC (Point-of-care): posibilidad de realizacion

en el lugar de la toma. ¥ 9 En las pruebas que no son POC (deben realizarse en laboratorios localizados a distancia del lugar
de la toma de la muestra) hay que afiadir el tiempo necesario para el envio y el procesamiento preanalitico de las muestras
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La farmacia y el valor
e la proximidad

espués de los meses de
obligado confinamiento,
hemos vuelto a valorar
la cercania, que convive
con la imparable digita-
lizacion de las ultimas décadas, y
que la COVID 19 ha acelerado de
forma intensa. Aunque los canales
digitales aumenten su presencia
afio tras afio, cada vez son mas los

o por Ana Urquia o

Farmacéutica.

consumidores que buscan la expe-
riencia y el conocimiento del pro-
fesional, combinando los canales
fisicos con los digitales

En las farmacias se dispensan
los test rapidos bajo prescripcion
meédica que son pruebas serologi-
cas, que dan resultados si hemos
pasado la enfermedad por la pre-

Son pruebas seguras, certificadas por la
AEMPS (Agencia Espaiiola de Medicamentos y

Productos Sanitarios) y fiables al dispensarse

bajo el control del farmacéutico.

sencia de anticuerpos, pero tienen
poca fiabilidad para detectar un
positivo.

Desde finales de julio se co-
menzaron a dispensar los test
COVID de autodiagndstico (Anti-
genos) sin receta, que colaboran
en la deteccion de positivos. Son
pruebas seguras, certificadas por
la AEMPS (Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sa-
nitarios) y fiables al dispensarse
bajo el control del farmacéutico,
que puede ayudar al usuario me-
nos experimentado con este tipo
de pruebas.

Mas salud es mas vida.
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¢ Quién da el visto
bueno a las vacunas?

Las Agencias del Medicamento: Europa. Estados Unidos. Espana

En estos mo-
mentos la EMA
tiene como
objetivo acele-
rar el desarrollo
de medicamen-

tos y vacunas
eficaces para
combatiry
prevenir la pro-
pagacion del
COVID-19.

30 Pozuelo piensa

Integrador Social.

AGENCIA EUROPEA (EMA)
Desde 1995 ha trabajado en toda la
Unién Europea (UE) y a nivel mundial
para proteger la salud publica y animal
mediante la evaluacion de medicamen-
tos con estandares cientificos rigurosos
y proporcionando a los socios y partes
interesadas informacion independiente y
basada en la ciencia sobre medicamentos.
En la actualidad, siete comités cientifi-
cos de la EMA y mas de 30 grupos de
trabajo brindan experiencia cientifica
para la regulacion de medicamentos re-
curriendo a un grupo de varios miles de
expertos cientificos europeos de la red.
Con la creacion del Comité de Evalua-
cion de Riesgos y Farmacovigilancia
(PRAC) en 2012, 1a EMA comenz6 a
desempenar un papel ain mas impor-
tante en el seguimiento de la seguridad
de los medicamentos en toda Europa.

La Agencia cumple sus cometidos:

@ Facilitando el desarrollo de los medi-
camentos y su acceso a ellos

® Evaluando las solicitudes de autoriza-
ciones de comercializacion

® Haciendo el seguimiento de la segu-
ridad de los medicamentos a lo largo de

todo su ciclo de vida

® Proporcionando informacion a los
profesionales sanitarios y los pacientes.

Estructura

De su gestion se encarga el Consejo
de Administracion, compuesto por 36
miembros que, al ser nombrados, se
comprometen a actuar en interés publi-

o por Alejandro Ledn Ruiz °

CO y a no representar a ninguin gobierno,
organizacion o sector. Desde el 16 de

noviembre de 2020 la irlandesa y licen-
ciada en farmacia Emer Cooke (Dublin,
1961) es su Directora Ejecutiva.

La EMA coopera estrechamente con

los reguladores nacionales en los paises

de la UE y con la Direccién General de

Salud de la Comision en una asociacion

conocida como la Red Europea de Re-
gulacién de Medicamentos.

En estos momentos la EMA tiene co-
mo objetivo acelerar el desarrollo de

medicamentos y vacunas eficaces para

combatir y prevenir la propagacion del

COVID-19. El Grupo de Trabajo sobre

lapandemia de COVID-19 EMA estaen

el centro de los esfuerzos para permitir
que se tomen medidas reguladoras rapi-
das y coordinadas durante la pandemia

en todos los Estados miembros de la UE.
Hasta el momento ha autorizado utoriza-
do para su uso en la Union Europea las

siguientes vacunas:

® Comirnaty

® Spikevax (anteriormente COVID-19

Vaccine Moderna)

@ Vaxzevria (anteriormente vacuna CO-
VID-19 AstraZeneca)

©® Vacuna COVID-19 Janssen

AGENCIA ESPANOLA
DE MEDICAMENTOS Y
PRODUCTOS SANITARIOS
(AEMPS)

Esta agencia estatal, adscrita al Minis-
terio de Sanidad, es la responsable de



garantizar la calidad, seguridad,
eficacia y correcta informacion de

los medicamentos y productos sani-
tarios, desde su investigacion hasta

su utilizacion.

Es la autoridad sanitaria de referen-
cia para la ciudadania y los profe-
sionales de la salud en materia de

garantias de calidad, seguridad, efi-
cacia, informacion y accesibilidad

de los medicamentos, productos sa-
nitarios, cosméticos, y productos de

cuidado personal.

Para ello, entre otras, desarrolla las

siguientes actividades:

® La evaluacion y autorizacion de

medicamentos de uso humano y
veterinario.

@ La autorizacion de ensayos clini-
cos con medicamentos y la autoriza-
cion de investigaciones clinicas con

productos sanitarios.

@ El seguimiento continuo de la

seguridad y eficacia de los medica-
mentos una vez comercializados y el

control de su calidad.

® La supervision del suministro

y el abastecimiento de los medi-
camentos.
® La informacion de todo lo que
tenga que ver con estos aspectos
a los ciudadanos y profesionales
sanitarios.

El equipo humano de la AEMPS
esta formado por cerca de 500
profesionales altamente cualifica-
dos, entre los que destacan licencia-
dos y doctores en Farmacia, Medi-
cina, veterinaria, Biologia, Quimica,
Derecho, Ingenieros informaticos...
La AEMPS cuenta, ademas, con
comités cientificos y comités de
coordinacion especializados en las
principales areas de intervencion,
ademas del apoyo de una Red de
Expertos externos.

En la actualidad esta presidida
por D? Silvia Calzén Fernandez,
Secretaria de Estado de Sanidad
del Ministerio de Sanidad y dirigi-
da por D* Maria Jesus Lamas Diaz,
farmacéutica e investigadora.

{|

Los medicamentos estan regu-
lados a lo largo de todo su ciclo
de vida. Todos los medicamentos
utilizados en Espana, deben contar
con una autorizacion de comerciali-
zacion que concede la AEMPS una
vez ha evaluado favorablemente
su calidad, seguridad y eficacia, y
cualquier variacion que se produz-
ca debe igualmente ser autorizada o
notificada a la AEMPS

Para conocer si un medicamento
esta o no autorizado se puede con-
sultar el Centro de Informacion on-
line de Medicamentos de la AEMPS
(CIMA), disponible en Internet en la
web www.aemps.gob.es, que ofrece
una informacion permanentemente
actualizada de todos los medica-
mentos autorizados por la AEMPS.

La AEMPS desarrolla tres do-
cumentos destinados a informar
sobre su uso: la ficha técnica, el
prospecto y el informe publico de
evaluacion.
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La ficha técnica es el docu-
mento autorizado por la AEMPS
donde se reflejan las condicio-
nes de uso autorizadas para el
medicamento (indicaciones, po-
sologia, precauciones, contrain-
dicaciones, reacciones adversas,
uso en condiciones especiales)
y recoge la informacién cienti-
fica esencial para los médicos
y otros profesionales sanitarios
(resumen los datos clinicos, pro-
piedades farmacologicas o datos
preclinicos sobre seguridad).

El prospecto es la informacion
escrita que acompaia al medi-
camento, dirigida al paciente o
usuario. Incluye su composicion
completa y contiene instruccio-
nes para su administracioén, em-
pleo y conservacion; asimismo
en el prospecto se especifican los
efectos adversos del medicamen-
to, sus interacciones y contrain-
dicaciones, todo ello con el fin de
conseguir su correcta utilizacion
y la observancia del tratamiento
prescrito. Esta redactado de for-
ma clara y comprensible para per-
mitir que los pacientes y usuarios
actuen de forma adecuada, cuan-
do sea necesario con ayuda de los
profesionales sanitarios.
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El informe publico de evalua-
cion de cada medicamento de
uso humano que autoriza desde
marzo de 2013. Estos informes
tienen toda la informacion cien-
tifica que ha sido valorada por la
AEMPS para dar una autoriza-
cion de comercializacion inclu-
yendo, por ejemplo, los estudios
clinicos o de bioequivalencia que
han sido presentados por el titu-
lar. Esta informaciéon se mues-
tra en el Centro de Informacion
online de Medicamentos de la
AEMPS, CIMA junto al pros-
pecto y la ficha técnica.

ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS Y
MEDICAMENTOS U.S.A
(FDA, POR SUS SIGLAS
EN INGLES)

Es una agencia del Departamen-
to de Salud y Servicios Huma-
nos de los EE. UU. Consiste en
la Oficina del Comisionado y
cuatro direcciones que super-
visan las funciones bdasicas de
la agencia: Productos médicos
y tabaco, Alimentos y medicina
veterinaria, Operaciones y po-
liticas regulatorias globales, y
Operaciones.

-

La FDA es responsable de:

@ proteger la salud publica asegu-
rando que los alimentos (excepto la
carne de ganado, aves de corral y
algunos productos de huevo que es-
tan regulados por el Departamento
de Agricultura de EE. UU.) sean se-
guros, saludables, sanitarios y estén
debidamente etiquetados; garanti-
zar que los medicamentos humanos
y veterinarios, las vacunas y otros
productos bioldgicos y dispositivos
médicos destinados al uso humano
sean seguros y eficaces

@ Proteger al publico de la radiacion
de productos electronicos

@ Garantizar que los cosméticos y los
suplementos dietéticos sean seguros
y estén debidamente etiquetados.

@ Regular los productos del tabaco
® Promover la salud publica ayu-
dando a acelerar las innovaciones
de productos

Las responsabilidades de la FDA
se extienden a los 50 estados de
Estados Unidos, el Distrito de Co-
lumbia, Puerto Rico, Guama, las
Islas Virgenes, Samoa Americana
y otros territorios y posesiones de
Estados Unidos.

Esta actualmente dirigida por el
comisionado Stephen Hahn, que
ocupa el puesto desde el 17 de di-
ciembre de 2019.
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La revolucion
silenciosa

o por Inés Garayalde o

Ingeniera de Caminos, residente en Pozuelo.

as grandes crisis de la

historia siempre han im-

pulsado grandes avances

tecnologicos. En el caso

de COVID 19, este impul-
so ha sido significativo en el sector
biosanitario. Las vacunas de 4cido
ribonucleico mensajero ("ARN”)
suponen un momento decisivo en la
investigacion sobre los tratamientos
contra patologias. Las vacunas de
Pfizer y Moderna para combatir el
virus estan desarrolladas en base a
lamolécula de ARN mensajero que
ensefan a nuestras células a produ-
cir una proteina especifica. En Di-
ciembre del 2020 se aprobd la pri-
mera vacuna de ARN para el CO-
VID 19, a pesar de que esta técnica
se habia estudiado desde los 90. Es
un paso importante que ha incitado
un gran optimismo acerca de posi-
bles aplicaciones para tratamientos
de enfermedades muy presentes en
nuestra sociedad.

Las vacunas de ARNm enseiian
a nuestras células a producir una
proteina, o parte de una proteina,
que desencadena una respuesta in-
munitaria dentro de nuestro orga-
nismo. El proceso se puede dividir
en tres fases. En primer lugar, la

molécula del ARN se inyecta en
el paciente que entra en las célu-
las musculares que la utilizan para
producir una porcion de la proteina.
En segundo lugar, la célula expone

la proteina que ha creado sobre la

superficie. El sistema inmunita-
rio del paciente desencadena una

reaccion inmunitaria a la proteina

que reconoce como cuerpo extrario.
Finalmente, el cuerpo a través de

la reaccidon inmunitaria aprende a

protegerse frente a infecciones fu-
turas. En el caso del COVID-19, la

vacuna prepara a la persona para la

contraccion del virus, facilitando

una reaccion inmunitaria mas leve.
Esta técnica se diferencia de las va-
cunas anteriores cuyo fundamento

era la inyeccion del virus atenuado

o parte del virus en el paciente.

La bioquimica hiingara Katalin
Kariko, fomento el desarrollo de
la técnica del ARN y se enfrentd
durante décadas al escepticismo
y falta de financiacion en los aios
90. Unos afios mas tarde, conociod
a Drew Weissman, un inmunolo-
go con el que empez0 a estudiar la
aplicacion de la técnica para tratar
el sida. Sin embargo, la primera de-
mostracion de la técnica del ARN

En el caso del COVID-19, la vacuna prepara

a la persona para la contraccion del virus,

facilitando una reaccion inmunitaria mas leve.

mensajero ha logrado la aprobacion
30 anos mas tarde. ;Qué ha pasa-
do en estos 30 afios? A lo largo de

los anos, se han tenido que resolver
multiples problemas que han ido

perfeccionando la técnica. E1 ARN
es una molécula muy fragil y vulne-
rable a enzimas presentes en nuestro

cuerpo que la destruyen. Asimismo,
la introduccion de las particulas de

ARN en las células se presentaba

como un reto. Estas razones ani-
maban motivaron que el interés

del sector de patologia se centrase

en vacunas basadas en la inyeccion

del virus o parte de el. La pandemia

ha puesto en el foco de atencion a la

técnica del ARN que se prevé que

tenga un papel esencial en el avance

0. Asi, el procedimiento del ARN

ha sido catalogado como una “revo-
lucién silenciosa”.

La aprobacion de la primera
vacuna de ARN abre las puertas
al avance del tratamiento de mu-
chas enfermedades existentes y
futuras pandemias. Existe un gran
optimismo acerca de la aplicacion
de la vacuna para tratar el cancer, el
SIDA, la tuberculosis y la malaria.
El Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Ourense, junto con la co-
laboracion de otros 13 hospitales en
Espafia y paises internacionales, co-
labora en un proyecto innovador que
busca prevenir las recaidas de can-
cer colorrectal con una vacuna de

ARN. Asimismo, la farmacéutica HEN
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HEE BjoNTech ha publicado resultados

preliminares sobre un estudio pre-
clinico de la vacuna de ARN sobre
la esclerosis multiple en varios tipos
de raton. también se ha anunciado
que esta investigando una vacuna
con la tecnologia ARN para com-
batir la malaria. Moderna y BioN-
Tech estan desarrollando vacunas
que estimulen el sistema inmuno-
légico para combatir el cancer. Las
vacunas experimentales que se han
desarrollado contienen antigenos es-
pecificos asociados a tumores que
desencadenan una respuesta inmu-
nitaria. Todos estos avances se han
visto impulsados por dos factores: el
éxito de la vacuna contra el COVID
19 y el incremento de financiacion
para superar los retos de la tecnolo-
gia de ARN.

¢Porque hay tanto interés por
latecnologia del ARN? Esta es una
pregunta que nos hacemos todos. La
principal razon del éxito de esta va-
cuna es que no se introduce el virus
atenuado o modificado en la perso-
nay por tanto es mas seguro. Asi-
mismo, las vacunas ARN tienen la
capacidad de crearse de forma mas
rapida, de producirse en grandes nu-

34 Pozuelo piensa

meros y mas baratas que las conven-
cionales. Otra ventaja importante es

que, una vez desarrollada la vacuna

para un virus, se puede adaptar fa-
cilmente a mutaciones genéticas del
virus por una nueva cepa. Sin em-
bargo, existe aun cierta dificultad

para hacer esta tecnologia accesible

para el publico. Las vacunas deben

mantenerse a temperaturas muy ba-
jas =70 © C. Esto complica la distri-
bucidn, en particular a paises en de-
sarrollo. Larazon es que el ARN se

descompone con facilidad si no se

mantiene a esta temperatura. Otro

desafio importante es que las ma-
terias primas tienen un precio ele-
vado. Asimismo, el descubrimiento

reciente de la vacuna significa que

es posible la ignorancia de posibles

efectos secundarios.

La pandemia ha catalizado el
apoyo hacia el desarrollo e inves-
tigacion de vacunas de ARN, mas
alla del &mbito del COVID 19. Esta
tecnologia resulta ser mas eficiente
y rapida en su produccion que las va-
cunas convencionales. Hay mucho
optimismo acerca de las posibles
aplicaciones de la tecnologia para
combatir enfermedades muy pre-

N\

Las vacunas de-
ben mantenerse a
temperaturas muy
bajas -70 ° C.

Esto complica la
distribucion, en
particular a paises
en desarrollo. La

razon es que el
ARN se descompo-
ne con facilidad si
no se mantiene a
esta temperatura.

sentes en la sociedad como el cancer,
patologias autoinmunes, infecciosas

o enfermedades raras. Esta investi-
gacion también promete sentar una
base para futuras pandemias. Es

posible que también se convierta

en un medio para facilitar la acce-
sibilidad a paises subdesarrollados.
Sin embargo, hay mucha carrera

por delante en el desarrollo de las

vacunas de ARN. Los problemas

de suministros, logistica, debilidad

de lamolécula de ARN y efectos se-
cundarios van a ser retos principales

para el avance de la tecnologia en

otras patologias.
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Covid-19 + Filomena
= Inicio del ano 2021

Profesora, residente en Pozuelo.

ba a ser una vuelta al cole des-
pués de las vacaciones de Na-
vidad casi triunfal. .. habiamos
superado el primer trimestre de
curso en nuestro colegio, muy
orgullosos de lo bien que se habian
seguido los protocolos por parte de
padres, nifios y las monjas, estaba-
mos a punto de empezar el segundo
trimestre optimistas a tope.

Durante el primer trimestre se
hicieron cumplir hasta el exceso,
todas las normas dictadas desde
el Ministerio de Educacion. Ante
cualquier caso de contacto directo
con un caso positivo, la clase ente-
ra se confinaba por diez dias. Y a
los nifios confinados no se les deja-
ba perder ni un solo dia lectivo, las
profesoras se turnaban en recreos,
descansos y horas de comer para
dar clases mas reducidas en tiempo
pero intensas por contenidos.

Y lleg6 Filomena... yo misma
vi la prevision meteorologica en mi
teléfono y no entendi porque mi su-
permercado no estaba colapsado de
gente la mafiana del viernes dia 7.
Pero si después de la nevada de esa

o por Raquel Saiz °

noche daban temperaturas bajo cero
tres dias seguidos. ..y eso en otras
latitudes pone en guardia a quienes
leen correctamente las isobaras. . ..
se deberia haber hecho acopio de
viveres y haber incluso comprado
palas y sal a sacos. Pues no!

El noticion llegé como un regalo
extra de Reyes: clases suspendidas
hasta nueva orden. .. los peques no
van a olvidar nunca una experien-
cia tan extraordinaria. Los Reyes
Magos les trajeron una estacion de
esqui a la puerta de casa, Madrid se
llen6 de muiecos de nieve y pistas
de esqui.

Claro que la cara B de nuestra
Filomena llegé también arrasan-
do arboles que en clase de ciencias
naturales nos ensefian que forman
parte del clima mediterraneo, nues-
tros pinos con sus copas llenas de
agujas perennes se llevaron la peor
parte y el peso de tal cantidad de
nieve, tronchd ramas y troncos y
nos bloqueo calles, accesos y patios
y jardines.

Hubo que organizar partidas

Ante cualquier caso de contacto directo con
un caso positivo, la clase entera se confinaba

por diez dias. Y a los nifos confinados no se
les dejaba perder ni un solo dia lectivo.

de operarios para despejar no so-
lo las entradas al colegio, también
los patios, zonas ajardinadas, ermita,
entradas de rutas y parking de pa-
dres y profesores pero con la difi-
cultad anadida de las impertinentes
planchas de hielo por doquier.

Daban ganas de dejarlas y pedir
a los alumnos que trajeran sus tri-
Nneos y patines en su vuelta al cole.
Pero las monjitas lanzaron mas SOS,
necesitaban viveres... y aunque se
las iban arreglando, rezaban con in-
tensidad y les llegd un angel: el coci-
nero del colegio fue andando desde

luego se gano el cielo.

Incluso un Ripo de padres en
coches todoterreno fueron a arri-
mar el hombro, toda ayuda era poca
para la tremenda labor que habia por
delante para dejar las instalaciones
practicables y que la vuelta al cole
fuera lo mas rapida posible.

Nos hemos pasado el resto del
curso recordando los coletazos
de la tormenta mas famosa en dé-
cadas, y seguira ocupando un lugar
ganador en el ranking de nuestras
aventuras invernales.

Aviso a navegantes...un jo-
ven meteordlogo prevé otra Filo-
mena para mediados de Enero de
2022...!! yo voy comprando una
pala yaaaa!!!!
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~Laresiliencia
¢sera cosa del clima?

o por Maria Pastor °

Profesora de la Universidad Nebrija, residente en Pozuelo.

Qué es laresiliencia? Pues
un “palabro” que esta de
moda. Y, como toda moda,
hay gente a la que le gusta
y gente a la que no. Imagi-
no que muchos no sabran ni de qué
va. Pero la usan igual, eso si, porque
estd de moda. Yo tengo que confesar
que me gusta, soy de esas. Porque
me recuerda a mi madre, a mi padre
amis abuelos y a tanta gente mayor
-y no tan mayor- que sigue aguan-
tando el tipo vengan Dona Filomena,
su hermano mayor San Covid o la
madre que los pario6 (que, por cierto,
en este caso seria probablemente la
Madre Naturaleza, con mayusculas

€s0 si).

Y si os digo que resiliencia sig-
nifica rebotar, ;entonces os gusta
mas? ;A que se entiende mucho
mejor? Porque esa es la etimolo-

gia del “palabro”. Resiliencia es en
realidad un término que viene de la
fisica y que indica la capacidad que
tiene cualquier material de volver a
su forma original cuando le damos
un trastazo. Es decir, que te dan un
golpe y no te pasa nada, o te pasa
poco. Dependiendo de cuan resilien-
te seas. O sea, que rebotas y sigues
adelante.

En estos tiempos que corren,
muchos hemos aprendido a re-
botar. Han rebotado los mayores en
sus residencias, los que han sobrevi-
vido claro. Han rebotado los nifios,
que ahora corren por los pasillos
de los colegios con bozales que les
tapan, apenas, los gritos y las risas.
Han rebotado los padres, que por fin
pueden ir a trabajar y tomar un café
con los colegas a la salida de la ofi-
cina. Han rebotado los que, gracias

Resilencia me recuerda a mi madre, a mi padre
a mis abuelos y a tanta gente mayor -y no tan

mayor- que sigue aguantando el tipo vengan
Doiia Filomena o su hermano mayor San Covid.
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al covid, han podido demostrar que

se puede trabajar desde casa, que

podemos ser eficientes y también

eficaces online, que no te tienen que

vigilar 24/7 para que cumplas con

tus obligaciones. Han rebotados los

Jovenes y adolescentes que, por fin,
pudieron salir a celebrar. Y también

los no tan jovenes. Y han rebota-
do bares y restaurantes, hoteles y
museos, cines y teatros. Estableci-
mientos que ahora tratan mejor que

nunca a esos clientes que creyeron

perder y que, como ha demostrado

este verano, han permanecido fieles

a la santa tradicion espafiola de di-
vertirse saliendo de casa, viajando,
comiendo, bebiendo y paseando por
las calles.

Somos resilientes y los espa-
foles lo hemos demostrado con
el pasar de los tiempos. Es mas,
incorporamos las tragedias al acer-
vo popular. ;O no es cierto que aho-
ra dividimos el tiempo en “antes y
después del Covid” (como si hubié-
ramos pasado una guerra) y habla-
mos del invierno usando a Filomena

como referencia? Por lo menos en
Madrid.



Filomena ese descalabro alegre
que sacoé a la gente a la calle, los
trineos por Serrano, esquiando en
la Gran Via, guerras con bolas de
nieve en plena calle Atocha. Un
Madrid blanco, silencioso como
nunca, limpito, limpito, limpito.
Y luego sucito, sucito, sucito. Los
arboles tronchados, las piernas
rotas de los alegres andarines, los
coches inutilizados y el transpor-
te publico un poco menos publico.
Los voluntarios salieron a la ca-
lle, los médicos doblaron turnos,
los vecinos se ofrecian a hacer
la compra a los mayores. Y, en
medio del caos y el destrozo, la
gente sonreia porque ayudar te
hace sentir bien, porque conseguir
llegar andando a tu puesto de tra-
bajo siempre da gustito, porque
superar los retos fisicos calientan

algo mas que los musculos. Por-
que somos resilientes.

Es importante, sin embargo,
que esa capacidad de rebotar no
nos haga olvidar que muchos no
lograron salir, que los mayores
murieron a mares, que la gente si-
gue muriendo, aunque sea a rios
esta vez. No debemos olvidar que
los nifios encerrados y sobre todo
los adolescentes, sufrieron mucho.
Que muchos no se han recuperado
y esas secuelas, internas, heridas
no visibles, hay que tratarlas. Que
los trastornos psicologicos entre
jovenes y mayores, trabajadores y
parados, hombres y mujeres, han
hecho saltar por los aires las es-
tadisticas anteriores. Como tam-
poco debemos olvidar esos bares,
restaurantes, tiendas y centros de

Un Madrid blanco,
silencioso como
nunca, limpito,
limpito, limpito.

Y luego sucito,
sucito, sucito.

Los arboles
tronchados, las
piernas rotas de
los alegres anda-

rines, los coches
inutilizados .

ocio varios que pusieron el car-
tel de “se vende o alquila” en la
puerta del local que dio de comer
a duenos y empleados. No debe-
mos olvidar porque hay errores
que no se deben repetir.

Porque la resiliencia no quiere de-
cir ignorancia, sino capacidad pa-
ra sobrevivir, de no hundirte con
el primer golpe. Pero también de
aprender con lo ocurrido, y que
asi no llegue ese segundo golpe
que quiza te tumbe.

Quiza para ello tengamos que
darnos todos la mano, digo yo.
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De una Pandemia,
una nevada y el valor
de la sencillez

o por Patricia Falagan o

Graduada en ADE y Relaciones Internacionales, residente en Pozuelo.

ice el filosofo y profesor
espafol Josep Maria
Esquirol, que quien no
perciba la sencillez no
sentira lo mas hondo.
Que sus alumnos se sorprenden
cuando descubren que la acepcion
de la palabra “verde” en el dicciona-
rio es “semejante a la hierba fresca”,
encontrando en lo mas experiencial
y accesible al ser humano la profun-
didad metafdrica de esa realidad.

Si algo han significado los in-
esperados y abrumantes hechos
del ultimo afo, ha sido una invi-
tacion a la sencillez mas profun-
da. Como si de alguna manera, se
nos hubieran presentado como ur-
gencias a reconectar con la realidad
de nuestro entorno y la realidad in-
terior de cada uno, en medio de una
voragine de rapidez e inmediatez.
Muchos son, los que, a lo largo de la
historia, han entendido el valor de
la sencillez, desde 6rdenes monaca-
les como la Benedictina, personajes

como Didgenes de Sinope o Marco
Aurelioy los estoicos. Y es que, este
tiempo ha venido a ser una sencillez
impuesta por hechos que escapan al
control humano, una invitacion al
encuentro.

En primer lugar, la cuarente-
nay, en segundo lugar, Filomena.
Ambas nos retiraron de la ajetreada
e inmediata vida para guiarnos ha-
cia un paraje mas fragil, mas real y
mas sencillo. Sin practicamente vi-
da social y vias de escape, cada uno
desde su casa se enfrentaba al reto
de reconectar con el “yo” y con la
“realidad” a través de la mas abso-
luta sencillez. Se encontraba asi la
profundidad de la vida en lo mas co-
tidiano que se podia hacer en aque-
1la situacion. Meriendas en familia,
instantes de lectura o cualquiera de
las actividades que afloraron en no-
sotros en ese momento de fragilidad
se convertian en el vehiculo hacia
la reflexion y la reconexidn con el
sentido y el significado que cada

Sin practicamente vida social y vias de escape,
cada uno desde su casa se enfrentaba al reto

de reconectar con el “yo” y con la “realidad”
a través de la mas absoluta sencillez.
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uno encuentra en su vida. Todas

ellas escondidas en la cotidianeidad,
nos ensefaron a redescubrir. De la

misma manera que la acepcion de

verde sorprende a los alumnos de

Esquirol, las cosas mds cotidianas

nos sorprendian y nos hacian redes-
cubrir nuestra realidad, pero sobre

todo a redescubrir quienes Somos.
San Ignacio de Loyola después de

la herida en Pamplona que le postrd

en la cama durante una larga tem-
porada, supo entender la libertad de

la introspeccion y el cultivo perso-
nal. Asi mismo, la cuarentena que

nos postro en nuestras casas deberia

haber sido una oportunidad en cada

uno de nosotros para examinar y
mirar dentro.

En definitiva, estos hechos
personalmente me inspiraron a
encontrar la profundidad del sen-
tido que le doy a mi vida, a través
de vida cotidiana, a desarrollar una
vida espiritual mas profunda, a ha-
cer analisis e introspeccion. Si algo
debiera habernos ensefiado esta
atipica y nada normal realidad es la
importancia de las cosas esenciales:
el cultivo de uno mismo. Al igual
que la hierba fresca, que en esas ac-
tividades que encontramos en cua-
rentena, encontremos la sencillez de
ser humanos.
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movilidad

en calles y carreteras

o por Bienvenido Nieto Gomez. °

Director del Secretariado de la Pastoral del Trafico / Archidiocesis de Madrid.

na de los usos mas ha-
bituales que diariamen-
te realizamos los seres
humanos es la de mo-
vernos y desplazarnos.
También lo hacen los animales. Y,
en ocasiones, con grandes similitu-
des a los seres humanos, le invito a
ver un video que en su dia promo-
vi6 la DGT, (vivir en movimiento)
Digo que una de las practicas mas
comunes ¢s la de movernos. Pues
bien en estos dias de vacaciones

estivales, mas de 90 millones de
desplazamiento se han realizado
en nuestras carreteras espafolas.

Casualmente se han presenta-
do también en estos dias del ferra-
gosto los datos de accidentalidad
correspondientes al aio 2020. Las
cifras aun siendo mas bajas son es-
calofriantes, 1370 personas perdie-
ron la vida. CIERTO: son las mas
bajas desde que existen registros
de siniestralidad vial desde el afo

Cada vez es mas frecuente ver en nuestras ca-

lles la movilidad con los VMP (Patinetes y sus

variantes) en bicicletas normales o eléctricas.

1964. Pero, insisto, siguen siendo
escalofriantes.

Si analizamos las cifras que nos
facilita la DGT, razon de estas lineas
que ante todo pretenden no ser ni
molestas ni cargantes. A saber:

Un 50% de las personas fallecidas
eran peatones, ciclistas, usuarios
de vehiculos de movilidad perso-
nal o motoristas. Una de cada cua-
tro victimas mortales es motorista.

En ciudad, el 80% de las per-
sonas fallecidas fueron usuarios
vulnerables (153 peatones, 21 ci-
clistas, 7 usuarios de vehiculos de
movilidad personal y 134 motoris-

tas). En el caso de los peatones, ¢] HEE
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nEN 65% tenia 65 afnos o mas. Siendo la

causa eficiente y los factores con-
currentes las distracciones.

Es precisamente en nuestros pue-
blos y ciudades donde realizamos

la mayoria de nuestros desplaza-
mientos, bien como peatones, co-
mo conductores o simplemente

como usuarios de los transportes

publicos. (por cierto, es donde me-
nos siniestralidad vial se registra).

La movilidad en la ciudad es-
ta cambiando. Es un hecho. Nos
gustara mas o menos, tardaremos
mas menos tiempo en adaptarnos
y asumirlo, pero es una realidad
patente. Cada vez es mas frecuen-
te ver en nuestras calles la movili-
dad con los VMP (Patinetes y sus
variantes) en bicicletas normales
o eléctricas y en las diferentes
variantes de Carsharing, alquiler
compartidos de ciclomotores y/o
motocicletas. En definitiva, los 1la-
mados “vulnerables”.

Sin duda alguna, dentro de esta
vulnerabilidad estamos los pea-
tones. Dentro de los peatones la
poblacién diana objetiva son los
nifos y las personas de edad avan-
zada. Los datos aportados son
incontestables. Y, aqui es donde
surgen las preguntas: ;qué hemos

Hemos de estar
preparados para ir
cambiando nues-
tros habitos. Pen-

sar mas en la vul-
nerabilidad de las

personas cuando
vayamos al volante
de un vehiculo.
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de hacer, que medidas tenemos
que proponer?;, ;Cémo y donde
actuar? Se me antoja que la tarea
no es sencilla. Pero no por esto de-
bemos de permanecer inmoéviles
y pasivos. Para bajar estas cifras
hemos de sumar. Sumar acciones,
actuaciones, planes, proyectos e
iniciativas para restar. Parece una
contradiccidn, pero es una contra-
diccion real: sumar para restar.

Y, ademas esta sustraccion
ha de hacerse con urgencia. Son
muchas las familias que sienten el
dolor también por siniestros viales
ademads de por la pandemia del
COVID y de otro tipo de enfer-
medades. Una de las pérdidas de
vidas humanas mas absurdas son
las que se producen por siniestros
viales. Que sumados a nivel mun-
dial la propia OMS los define co-
mo una Pandemia Moderna.

Una de las primeras acciones
que la DGT nos invita a realizar
es la de participar e implementar
la educacion vial, desde la edad
infantil hasta la edad de mayor
senectud, es decir en todo el ci-
clo vital de la vida de las perso-

nas. Me adhiero a esta iniciativa
por creer firmemente en ella. En
nuestro municipio de Pozuelo
de Alarcon se viene realizando
consecutivamente desde el curso
1988-89 hasta la actualidad, solo
interrumpida por estos dos ulti-
mos afios debido a las condicio-
nes socio sanitarias sobradamente
conocidas.

Fue precisamente con el inicio
de la pandemia en marzo de 2020
cuando ibamos a comenzar un
curso mas las acciones educativo
preventivas en los centros de ma-
yores, poblacion que es objeto de
gran vulnerabilidad como asi lo
demuestran las estadisticas
Ahora bien, no solo han de ser
estas acciones las que marquen o
guien las actuaciones. Creo que
un papel preponderante lo tienes
los ayuntamientos en el disefio y
planificacion de las calles de los
municipios. Si hacemos un peque-
o recorrido por la historia del di-
sefio de calles y carreteras estas a
partir de la década de los afios 60
el disefio de las mismas se orient6
y centro en el automovil y su mo-
vilidad. Ha pasado bastante mas




de medio siglo de ello y ahora, tal
vez haya llegado el momento de
revertir estos disefos, sobre todo
en el &mbito urbano.

Revertirlos para dar mayor seguri-
dad y protagonismos a los vulne-
rables, sobre todo a los peatones.
Y, tal vez sea necesario y no solo
para reducir los efectos nocivos y
dafiinos de la contaminacion, el
restringir la circulacion de los ve-
hiculos a motor. Sé que es duro y
dificil de asumir a corto plazo pero
si queremos preservar la seguridad
de los vulnerables hemos de actuar
en ello.

Evidentemente esta nueva movi-
lidad nos va a hacer cambiar dife-
rentes conceptos, habitos y usos a
los que hasta ahora estamos acos-
tumbrados.

Prueba de ello es que desde el
mes de mayo entraron en vigor las
nuevas velocidades en el ambito
urbano (por algo se empieza) pa-
sando a ser de 50, 30 y 20 Km/h,
dependiendo de las calles por las
que se circule. Pero creo que estan
medidas deben de ser mas ambi-
ciosas.

Qué dificil se hacia imaginar ha-
ce tan solo una década que por el
llamado kildémetro cero, es decir,
la Puerta del Sol, pasare un carril
bici. Casi dirfamos que inima-
ginable, pero ahi esta. Y no solo
€s0, sino que por dicho tramo se
ha eliminado la circulacién de los
vehiculos. Medida drastica donde
las haya desde nuestro concepto de
movilidad, pero la situacion real es
que al peatdn se le ha empezado a
considerar. Ahora bien, normativa,
vigilancia y control por si solo creo
que no es suficiente, ni lo mas ade-
cuado. A mi parecer las medidas
coercitivas deberan ser el ultimo
de los recursos.

El proximo mes de octubre la
DGT, FEMP y Ayuntamiento de
Zaragoza han promovido el VI En-
cuentro de Ciudades en Zarago-
za, foro donde se abordaran para
el andlisis de la seguridad vial
urbana, con el objetivo de difun-
dir, promover e impulsar buenas
practicas y experiencias en este
ambito. Se tendré oportunidad de
profundizar en las interrelacio-
nes entre los diferentes dominios
afectados por las politicas muni-

Tal vez sea ne-
cesario y no solo
para reducir los
efectos nocivos

y daiiinos de la
contaminacion, el
restringir la circu-
lacion de los vehi-
culos a motor.

cipales de movilidad: seguridad
vial, sostenibilidad medioambien-
tal, conectividad, habitabilidad y
salud publica.

Loable iniciativa sin duda algu-
na, muy necesaria donde seguro
se debatiran medidas a realizar
para dar un mayor protagonismo
al vulnerable. Y muy a tener en
cuenta dado que esta transversa-
lidad de las politicas de movilidad
sera analizada en el marco pro-
porcionado por la Agenda 2030 y
sus Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible promovidos por la OMS.

Para los mas veteranos en la
conduccion y la movilidad es un
gran reto. Hemos de estar prepa-
rados para ir cambiando nuestros
habitos. Pensar més en la vulne-
rabilidad de las personas cuando
vayamos al volante de un vehiculo.
Prescindir de su uso cuando haya
otras alternativas de desplaza-
mientos.

Convivir con otros tipos de movi-
lidad a los que hemos de ir cedién-
doles espacios, compartir espacios,
respetar su prioridad, en definitiva,
saber ceder para saber compartir.
Todos tenemos espacio. Todos so-
mos responsables, cada uno en su
papel. Es tiempo de abordarlo.
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¢Son las microfinanzas
solucion para ODS n®1en

opor Pilar Lopez Sanchez y Elena Urquia-Grande. °

Profesoras de la UFV y la UCM respectivamente.

a pandemia de COVID 19

se notifico por primera vez

en diciembre de 2019 y en

marzo de 2020 la Organi-

zacion Mundial de la Salud
(OMS, 2020) declaré una pandemia
mundial. El coronavirus no sélo ha
creado una crisis sanitaria, sino tam-
bién una profunda crisis econdmica.
Para reducir la transmision del virus,
la mayoria de los paises impusieron
estrictos cierres.

La reduccion de la pobreza ha pa-
sado a ocupar el primer lugar en la
lista de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (0DS) de las Naciones
Unidas (Agenda 2030 de las Nacio-
nes Unidas). Aunque la pobreza ex-
trema ha disminuido durante casi 25
afnos, el Banco Mundial estima que
todavia hay mas de 800 millones de
personas, el 7,9% de la poblacion
mundial, que subsisten con menos
de 1,90 dolares al dia. Basandose en
la evolucion reciente, se esperaba
que la pobreza extrema pudiera dis-
minuir hasta el 6% en el 2030, sin
embargo la crisis Covid-19 amenaza
ahora con aumentar la pobreza ex-
trema en muchos paises. La mayoria
de estas personas no estan bancari-

zadas y dependen de las economias

locales informales. Ademas, la po-
blacion de la base de la piramide es

una de las més afectadas por los cie-
rres de COVI-19 y las crisis sanita-
rias o econdmicas. Algunos autores

sostienen que el microcrédito podria

ayudarles a hacer frente a esta situa-
cion, pero también puede aumentar
el riesgo de endeudamiento y, en

consecuencia, la sostenibilidad de

las instituciones de microfinanzas.

El sector de las microfinanzas na-
cio para cubrir el vacio de la inclu-
sion financiera de la poblacion mas
vulnerable. La inclusion financiera
ha sido ampliamente reconocida
como fundamental para aliviar la
pobreza y lograrun crecimiento eco-
ndémico inclusivo. Varios estudios
demuestran que el acceso a los pro-
ductos financieros garantiza que las
personas estén mas capacitadas pa-
ra iniciar o ampliar nuevos negocios,
aumentar la educacion y mejorar el
nivel de vida. Asimismo, el acceso a
los servicios financieros, tanto para
los pequeftios empresarios como para
los particulares, puede sacarles de la
pobreza y contribuir al crecimiento
economico de la comunidad.

El concepto de microcrédito consistia en con-
ceder pequeiios préstamos, principalmente a

mujeres empresarias de la base de la pirami-

de, con fines productivos y de supervivencia.

42 Pozuelo piensa

La microfinanciacion puede
definirse como un conjunto de
actividades destinadas a prestar
servicios financieros a la pobla-
cion que ha quedado excluida
del sistema financiero tradicio-
nal. Estas actividades no son sim-
plemente operaciones bancarias, su
principal objetivo es promover la
creacion y el desarrollo de pequenias
actividades productivas y deben ser
concebidas como una herramienta
de desarrollo integral para la pobla-
cion mas vulnerable. El instrumento
mas estudiado dentro de las microfi-
nanzas son los microcréditos.

El origen de los microcréditos
se remonta a los aios 60, pero se
popularizé a principios de los 80
tras la fundacién del Grameen Bank
en Bangladesh en 1976 por Muham-
mad Yunus, conocido como el "ban-
quero de los pobres". La ausencia de
instituciones financieras formales
en las zonas rurales llevo a Yunus,
que recibi6 el Premio Nobel de la
Paz en 2006, a desarrollar la idea del
microcrédito. En su vision original,
el concepto de microcrédito consis-
tia en conceder pequefios préstamos,
principalmente a mujeres empresa-
rias de la base de la pirdmide, con
fines productivos y de superviven-
cia. Estas mujeres no eran atendidas
por los bancos regulares por falta de
garantias o simplemente porque no
tenian facil acceso a los bancos. El
objetivo principal era proporcionar
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una via de financiacion alternativa

al régimen opresivo de los presta-
mistas tradicionales, que era la uni-
ca fuente de crédito disponible para

la poblacién mas vulnerable. Los

prestamistas eran vistos como ex-
plotadores de los prestatarios pobres,
a menudo cobrando tasas de inte-
rés usurarias. El proposito final de

proporcionar acceso a los servicios

financieros a la poblacioén no banca-
rizada era mejorar la calidad de vida

de los mas vulnerables y promover
el espiritu empresarial como una

forma de salir de la pobreza.

Desde la creacion del Banco
Grameen, las IMF se han expandi-
do rapidamente por todo el mundo

con la mision principal de aliviar
la pobreza mediante la concesion
de pequetios préstamos, principal-
mente a mujeres emprendedoras
(Yunus, 2003). Segun el Barometro
de las microfinanzas 2018, las IMF
alcanzaron en 2017, 139 millones
de clientes de bajos ingresos con un
volumen de préstamos de 114 mil
millones de ddlares.

Ademas, se esta producien-
do una profunda revolucion digital,
caracterizada por avances tecnold-
gicos imparables. Esta revolucion
digital no solo afecta a las comuni-
caciones mdviles y a las nuevas tec-
nologias de la informacion y la co-
municacion (TIC), sino que también
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afecta al sector de las microfinanzas.
Los teléfonos moviles y otros dispo-
sitivos tecnologicos habian aumenta-
do exponencialmente en los ltimos

afios debido principalmente a la in-
version global en la extension de la

red movil y el diseno de dispositivos

de bajo coste. Siete de cada diez ho-
gares pertenecientes al 20% mas po-
bre de la poblacion tienen un teléfono

movil. El acceso a la infraestructura

basica y a la conexion de banda an-
cha también ha crecido rapidamente.
De esta manera, actualmente, las

microfinanzas y la revolucion digi-
tal pueden considerarse una de las

unicas soluciones para erradicar la

pobreza que con la crisis de la pan-
demia se ha incrementado.
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La Educacion Superior
para el desarrollo
y COVID-19

o por Marie Anne Lorain y Elena Urquia-Grande. °

Profesoras de la UCM. Residentes en Pozuelo.

a brecha de la desigualdad

aumenta al mismo tiempo

que los indices de con-

centracion de la riqueza y

los recursos. Con la crisis
sanitaria COVID 19 que estamos
atravesando, estas desigualdades se
acentuan aun mas. Estas diferencias
se explican a lo largo de la historia
cuando ha habido problemas de es-
tructura social, dificultades econo-
micas, crisis culturales y pérdida de
identidad. En este contexto, los pai-
ses en vias de desarrollo se han en-
frentado a problemas en un sistema
internacional que los relega al papel
de proveedores de materias primas
y los sittia en un segundo plano en el
comercio internacional. Por ello, la
educacion debe ser el proceso trans-
formador de la colaboracion entre
paises con culturas diferentes para
ampliar el apoyo y la participacion
de los ciudadanos en la lucha por
conseguir una sociedad global més
solidaria, justa y equitativa, basada
en el respeto a los derechos humanos
y aun medio ambiente sostenible.

La sociedad de los paises de-
sarrollados no ha sido capaz de
erradicar los problemas de des-
igualdad, pobreza e injusticia so-
cial. El bienestar social esta lejos de
alcanzarse mientras no se mejoren
las formas tradicionales de ayuda,
lo que significa implicarse y lograr
la motivacion de los jovenes. Es im-
portante tratar de corregir el indivi-
dualismo que gira en torno a la idea
de la economia clasica tradicional.
Para combatir las desigualdades,
destacamos la cooperacion como
una variable esencial para el desa-
rrollo que engloba, como muchas
cualidades humanas, la solidaridad
y el respeto.

Por ello, consideramos la uti-
lidad del enfoque de la educa-
cion en el ambito universitario
para realizar aportaciones eco-
némicas para el desarrollo y la
economia social y solidaria. En
concreto, se busca sensibilizar a los
estudiantes promoviendo el debate
y la reflexion sobre la inclusion de

El bienestar social esta lejos de alcanzarse
mientras no se mejoren las formas tradicio-

nales de ayuda, lo que significa implicarse y
lograr la motivacion de los jovenes.
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contenidos innovadores en materia

social y la cooperacion en las areas

de conocimiento de las ciencias so-
ciales. Por otro lado, consideramos

importante tratar de promover la re-
lacion de los centros educativos con

las organizaciones de la sociedad

civil que trabajan en el ambito de la

cooperacion y el desarrollo, como

las ONG.

La Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS) ha sufrido varia-
ciones en las ultimas décadas. Su
definicion depende del significa-
do que se atribuya a los términos
de desarrollo y educacion, que
depende fundamentalmente del
contexto y del entorno en el que
nos encontremos.

La EDS puede definirse co-
mo: "el proceso de adquisicion de
los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para construir
sociedades locales y globales justas,
equitativas y que convivan con los
limites ambientales de nuestro pla-
neta, tanto ahora como en el futuro".

Los origenes de la EDS se re-
montan al mundo de la coope-
racion, entre finales de los afios
60 y principios de los 70, a partir
del trabajo solidario realizado por
las ONG en el entonces llamado
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' La EDS puede
definirse como:
"el proceso de
adquisicion de los
conocimientos,
habilidades y
actitudes
necesarios para
construir socie-
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dades locales y
globales justas,
equitativas.

"Tercer Mundo". En aquella época,
la EDS aparecia como un término
indefinido, con el unico objetivo de
informar, recaudar fondos y formar
profesionales para trabajar en las
acciones solidarias que se llevaban
a cabo en los paises del Sur del pla-
neta.

Uno de los primeros hitos
de la EDS se produjo cuando la
UNESCO redacto el informe de
recomendaciones sobre la Edu-
cacion para la Comprension, la
Cooperacion y la Paz Internacio-
nales y la Educacion Relacionada

con los Derechos Humanos y las
Libertades Fundamentales, en 1974,
reconociendo la importancia de esta

educacion como medio para contri-
buir a la solucion de los problemas

que enfrentaba la humanidad.

El informe de la UNESCO fue re-
dactado con la intencion de educar
para el entendimiento y la coope-
racion internacional, entendiendo
la educacion como el motor para
alcanzar los fines establecidos en
la Carta de las Naciones Unidas,
la constitucion de la UNESCO, la
Declaracion Universal de Derechos,
Humanos y los convenios interna-
cionales de Ginebra. En este infor-
me se hizo referencia a la necesi-
dad de considerar, como principios
rectores de la politica educativa, la
instruccion en una dimension inter-
nacional y una perspectiva global,
la comprension de la necesidad de
la solidaridad y la cooperacion in-
ternacional y la voluntad de todos
los Estados de participar en la so-
lucion de los problemas de su co-
munidad, de su pais y del mundo

entero. La EDS adquiere relevancia

internacional al considerar la edu-
cacion como un medio para resolver
los problemas fundamentales que

condicionan la supervivencia y el

bienestar de la humanidad (como

la desigualdad, la injusticia, etc.)

y las medidas de cooperacion que

pueden facilitar su solucion.

Ademas, las Instituciones de

Educacion Superior (IES) debe-
rian desempeiar un papel im-
portante en la EDS, fomentando
el aprendizaje de competencias y
valores y preparando a los estudian-
tes para la toma de decisiones enca-
minadas a promover un desarrollo
pluralista y sociedades sostenibles.
El papel de la EDS también deberia
aclararse, sin vincular la sosteni-
bilidad unicamente a los aspectos
medioambientales, sino también a
los sociales y econémicos.
Es ahora cuando mas importancia
adquiere la EDS para la involucra-
cion de los jovenes universitarios
en la ayuda a reducir la brecha de la
desigualdad.
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La linea de la Vida
del ultimo ano

ace un afo del primer ar-
ticulo que escribi para es-
tamismarevista y parece
que fue ayer mismo. Este
afo ha sido uno de los
mas raros que muchos de nosotros
hemos vivido, y por ello me gustaria
hacer un repaso de los acontecimien-
tos que han sucedido en este tiempo.
Pero no quiero centrarme solo en
analizar eventos, porque de ser asi,
querido lector, tanto usted como yo
acabariamos este articulo un poco
mas tristes, grises. Es por este mo-
tivo que me voy a centrar en el lado
positivo de los eventos que he des-
tacado en el cuadro que les muestro
un poco mas abajo. Lo que ustedes
van a ver es lo que en Psicologia se
conoce como “Linea de Vida” y es
una técnica que resalta momentos de
cambio, experiencias importantes y
modificaciones en el rumbo de la
historia personal, asi como proyec-
ciones de momentos futuros. Aun no
me convalidaron el titulo de adivino,
es por ello por lo que los eventos fu-
turos atn no se ven reflejados en la
grafica. Toémese el tiempo que nece-
site en analizar la Linea de Vida de
este ultimo afio, y cuando est¢ listo

El racismo no
deberia ser tema
de conversacion

en pleno siglo XXI,
pero lamentable-
mente lo es.
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o por Juan Maria Dominguez Mendoza.°

Estudiante y poeta.

para continuar acompaneme a ver el
lado bueno de las cosas.

Proclamacion del Estado de
Alarma en Espaiia por COVID-19
y colaboracion ciudadana.
Quiero pensar que en este ano tan
diferente al resto salimos reforza-
dos como individuos. Hace diecio-
cho meses de aquel momento en el
que reinaba la incertidumbre en el
mundo entero, los hospitales se co-
lapsaron y el pais se veia envuelto
en la sombra de un futuro incierto.
Y fue ahi, en ese preciso momento,
donde una llama prendi6 en la os-
curidad, donde la humanidad mas
noble del ser humano afloré como
los colores en un amanecer en pri-
mavera. Aplausos a los que lo daban
todo por los demas, cartas para los
enfermos de coronavirus, hosteleros
que con los pocos recursos que les
quedaban preparaban comidas para
el personal sanitario que tanto traba-
jasiempre. Aqui mismo, en Pozuelo
de Alarcon, nacio la Asociacion “La
casa del Barrio”, que consiste en un
grupo de voluntarios que durante el
confinamiento y la oleada del virus
se han encargado de los recados
mas urgentes, ya sea ir a la compra
o a la farmacia, de aquellos vecinos
mayores o que son vulnerables al
Coronavirus. Como deciamos antes:
luz entre tinieblas.

Asesinato de George Floyd y
el poder del movimiento “Black
Lives Matter” en todo el mundo.
“Black Lives Matter” o “Las vidas ne-

gras importan” es un movimiento in-
ternacional y descentralizado origi-
nado dentro de la comunidad afroes-
tadounidense que, a pesar de haber
nacido en 2013, ha jugado un papel

importantisimo en la sociedad mun-
dial este afo. El racismo no deberia

ser tema de conversacion en pleno

siglo XXI, pero lamentablemente lo

es. E125 de mayo de 2020 tuvo lugar
el asesinato racista de George Floyd,
un evento terrible. El mundo entero

lloraba de impotencia por su muerte,
a la vez que tomaba las calles de ciu-
dades enteras. Esto sirvio para que

aquellas personas que no supieran

del problema racial existente en Es-
tados Unidos y el resto del planeta

tomaran conciencia de ¢l y pudieran

sumarse al movimiento que apoya

la causa. El grito de “Black Lives

Matter”, que ha sumado millones de

voces a sus filas, sonara mas fuerte

que nunca de hoy en adelante.

Explosion en el puerto de Bei-
rut y fuerza del pueblo.
Libano no atravesaba precisamen-
te uno de sus mejores momentos a
nivel econdmico, social y sanitario
cuando las mas de 2.500 toneladas
de nitrato de amonio hicieron ex-
plosion en el puerto de Beirut aquel
4 de agosto del 2020, lo que arrasé
en pocos segundos el corazon de la
ciudad. La aturdida ciudadania, al
comprobar el caos que reinaba a su
alrededor, no se quedo de brazos
cruzados. Toda persona en pose-
sion de una pala o una escoba sali6
alas destrozadas calles de la ciudad
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Proclamacion del Estado de Alarma en Espafia por COVID-19 y colaboracidn ciudadana.
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Explosidn en el puerto de Beirut y la fuerza del pueblo.

16 de noviembre de 2020
La Gran Recogida de Alimentos histdrica en tiempos de pandemia.

Asesinato de George Floyd y el poder del movimiento "Black Lives Matter" en todo el mundo.

Primeras vacunas en Espafa y el incesante trabajo de los sanitarios.

I 27 de diciembre de 2020

6 de enero de 2021 I

Llegada de la Borrasca Filomena y el rol comunitario.

13 de enero de 2021

Record histérico de donacion de sangre en Madrid.

para aportar algo de ayuda comu-
nitaria. Ademas de eso, un gran
namero de voluntarios repartieron
comida y servicios sanitarios a la
gente que lo necesitaba, llenando
asi Beirut de una inconmensurable
ola de solidaridad.

La gran recogida de alimentos
histdrica en tiempos de pandemia.
La demanda de comida en bancos
de alimentos por parte de la pobla-
cion espafiola se vio notablemente
aumentada con la llegada del Co-
vid-19. 1,63 millones de personas
se vieron obligadas a solicitar ayu-
da por parte de la FESBAL (Fe-
deracion Espafiola de Bancos de
Alimentos), 600.000 personas mas
que antes de la pandemia. Ante la
extraordinariamente agravada de-
manda de alimentos se produjo la
generosa respuesta de numerosos
ciudadanos y empresas, superan-
do con creces el objetivo marcado.
En situaciones asi es donde uno se
da cuenta de que sdlo colaborando
unos con otros tenemos un futuro.
Empatia, bondad y solidaridad son
las palabras que, al menos para mi,
marcan este articulo. Pero la cosano
se queda aqui, sigamos.

19 de mayo de 2021

El abrazo de Luna a la migracion.

12 de junio de 2021
Eurocopa 2021 y Christian Eriksen.

23 de julio de 2021

Inicio de los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020. o
Los juegos de la visibilidad, la normalizacién y el compafierismo.

Primeras vacunas en Espaiiay el
incesante trabajo de los sanitarios.
La historia de Espafia tiene un nom-
bre propio que aiadir a sus paginas,
y no es otro que Araceli, una valien-
te mujer de Guadalajara que fue la
primera en vacunarse, jy a sus 96
afos! Ojald pudiéramos tener los
nombres de todos los sanitarios que
se han dejado la piel este ultimo
afio para mencionarles uno por uno,
agradeciéndoles su gran labor para
con la ciudadania. Si Batman tiene
a Robin, estos héroes sin capa nos
tienen a nosotros y, la mejor forma
que tenemos de ayudarles consiste
en ser responsables y seguir todas
las recomendaciones sanitarias para
evitar rebrotes y un nuevo colapso
del sistema de salud publica. No me
gustaria que cayeran en el olvido to-
dos aquellos sanitarios que forman
parte de centros de vacunacion, asi
que gracias por el trabajo que estais
llevando a cabo.

Llegada de la Borrasca Filome-
nay el rol comunitario.
Nunca habia visto tanta hermandad
en la sociedad en la que vivimos
como en las fechas de la ya archi-
conocida Filomena. Una tormenta

de nieve que dejo su blanca estam-
pa guardada en las retinas de todo

un pais. Vecinos ayudandose entre

ellos para conseguir un pasillo entre

sus portales. Buenas personas con

pala abriendo camino al resto de la

comunidad. Hospitales colapsados,
pero funcionando al mil por cien.
Guardias eternas con la satisfaccion

del que acaba exhausto por ayudar.
Taxistas voluntarios llevando a los

sanitarios a hospitales. Partos en

coches, jLa vida abriéndose paso

ante la dificultad! Digamos que el

frio exterior luchaba por ganar a la

calidez humana que afloraba en las

personas, y perdi6 el combate. Es-
tos tiempos de inactividad humana

dieron un respiro al ya existente

cambio climatico, colaborando un

poco a ralentizar un problema que

igualmente hay que revertir.

Récord historico de donacion
de sangre en Madrid.
iMi gran Madrid! “2.700 personas
acudieron a los puntos habilitados
para la transfusion de sangre en
los hospitales y en la Real Casa de
Correos.”. Esa fue la noticia que pu-
dimos leer el 13 de enero de 2021.
De nuevo ante la necesidad una res-
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puesta historica. Esas 2.700 dona-
ciones en la capital de la comunidad
se sumaron a las 1.500 obtenidas en
el resto de los hospitales de la region,
lo que permiti6 cubrir las urgencias
de sangre en los hospitales en los
peores dias del temporal. Pese a ello,
muchas cirugias no urgentes tuvie-
ron que ser postpuestas, pero aun asi
la moral de los madrilefios no deca-
yo ni un solo dia.

El abrazo de Luna a la migracion.
“Dar un abrazo a alguien que pide
socorro es lo mas normal del mun-
do” dijo Luna tras el aluvion de cri-
ticas por su gesto, viéndose incluso
obligada a borrar sus cuentas en
redes sociales. Yo, de esta noticia,
me quedo con la humanidad de
una joven que lo mejor que tenia
para ofrecer en ese momento era un
reconfortante abrazo de consuelo
y tranquilidad para un hombre se-
negalés que s6lo buscaba una vida
mejor. Ceuta ha sido testigo de una
de las mayores crisis migratorias en
costas espafiolas. “Me miraba como
si nunca hubiera visto a una perso-
na” repetia Luna. Quizas hacen fal-
ta mas personas, y si son como ella,
mejor que mejor. #GraciasLuna.

Eurocopa 2021 y Christian Eriksen
Junio del 2021 empezaba con uno de
los mayores eventos deportivos a ni-
vel mundial: la Eurocopa. En el ter-
cer partido de la competicién Dina-
marca se midi6 ante una Finlandia
que acabaria llevandose la victoria,
pero lamentablemente esa no fue la
noticia del dia. En el minuto 43 del
encuentro, Christian Eriksen perdio
el conocimiento y cayo6 al suelo. Las
asistencias entraron mientras que

ambos equipos se llevaron las ma-
nos a la cabeza. Afortunadamente

hoy podemos celebrar que aquello

quedo solo en un gran susto. Para

mi, laimagen de la competicion fue

la del combinado danés formando

un circulo entorno a Eriksen para

que los medios de comunicacién no

pudieran emitir las tragicas image-
nes. Otra de las muestras de huma-
nidad que pudimos ver fue el since-
ro abrazo de Simon Kjaer, capitan

de Dinamarca, a la esposa de Chris-
tian, que en ese momento seguia en

el verde recibiendo la reanimacion

cardiopulmonar.

Inicio de los Juegos Olimpicos
de Tokyo 2020.
Esta edicion de los JJOO es la que,
sin duda alguna, ha dado mas visi-
bilidad al colectivo LGTBIQ+, y es
que son mas de 160 atletas los que
han participado y han reconocido
abiertamente su orientacion sexual;
mas del triple que en los anteriores
Juegos (Rio 2016). Algunas de las
caras mas conocidas del colectivo
son la de Yulimar Rojas, medallista
de oro de triple salto que bati6 un
récord mundial, o la de Megan Ra-
pinoe, veterana jugadora y capitana
de la seleccion femenina de futbol
de Estados Unidos.
Ana Peleteiro y Ray Zapata fueron
noticia al ser ambos medallistas y
ambos espafioles negros. No tiene
sentido que algo asi sea noticia, ;ver-
dad? Pues fue noticia porque fueron
de los pocos medallistas olimpicos
espafioles que no recibieron las fe-
licitaciones de algunos cargos del
gobierno y de la Camara de los Di-
putados, que solo felicitaban a los
ganadores blancos. Como es normal,

“Dar un abrazo a alguien que pide socorro es

lo mas normal del mundo” dijo Luna tras el

aluvion de criticas por su gesto.
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mucha gente salio en su defensa 'y
ellos se lo tomaron con humor. "No

somos de color, somos negros. So-
mos la prueba de que hay que dar
oportunidades"

Simone Biles también fue noticia en

estas olimpiadas por darle a la salud

mental la importancia que tiene y
merece. Llegado el momento, ella

dijo basta. Con su decision se ge-
ner6 un debate sobre la presion que

soportan los deportistas de alto nivel

y la capacidad de decision que tie-
nen sobre sus propias vidas. Novak
Djokovic, el conocido tenista, fue

muy critico con ella y su discurso

sobre la salud mental; dias después,
¢l rompia una raqueta y la lanzaba

a la grada abandonando los juegos

derrotado mientras ella se colgaba

una merecida medalla de plata. Si
existe el karma, no le gustd que el
serbio no respetara las palabras de

la estadounidense.

Por ultimo, me gustaria hablar del
mayor ejemplo de compafierismo



In memorian
José Alberto Jurschik
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que nos han ofrecido los JJOO.
Tamberi y Barhim, saltadores de

altura de Italia y Qatar respectiva-
mente, lograron superar la marca

de 2,57 metros sin hacer ni un

solo nulo. Después de una larga

competicion decidieron compar-
tir el oro olimpico regalandonos

asi unas imagenes que sin duda

pasaran a la historia.

Y hasta aqui mi pequefio homena-
je a esos grandes momentos que

hemos vivido este afilo tan extraio.
Tiempos de inspiracion para aque-
llos que la buscan, me gusta pen-
sar. Que lejos queda aquel marzo

del 2020, en el que atin seguimos

viviendo. El dia de la marmota.
Seguimos viviendo olas, y no

precisamente de agua. Seguimos

viendo la vida pasar, sin saber c6-
mo detener el tiempo. Seguimos

diciendo “hasta luego” que pue-
den resultar “hasta siempre”. Pero

también seguimos viviendo, con

todo y contra todo. Nos vacuna-

mos, nos cuidamos unos a otros.
Cantamos, reimos, disfrutamos.
Pasamos del gris al color sin pa-
rarnos a observar toda la paleta,
sin ver los mates, los matices. ;y
todo lo que hay en medio? ;Don-
de queda? Pues en el lado bueno
de las cosas, creo yo; porque a
veces hay que mirar un poco mas
alla, porque a veces cuesta, pero
siempre hay un poco de luz entre
tantas tinieblas, y la vida es eso.
Me gustaria agradecer a Lucia por
iluminar estas paginas con su bue-
na vision, sus grandes consejos y
el amor que encuentro en ellos. Y
quisiera acabar este articulo con
una frase que creo que define muy
bien lo que he querido reflejar en
la linea de vida de este tiltimo afio.
La frase es de Dani Rovira, co-
mico y superviviente del cancer,
y dice asi: “Igual la vida es esto.
Igual la vida consiste en, de vez
en cuando, pararte un ratito a oler
una flor.”

Un hombre
del renacimiento
en el siglo XXI

e ascendencia austriaca,
D de los Sudetes, de ahi su

apellido. Su familia fue
numerosa 8 hermanos, y muy
religiosa. Realizd sus estudios
de ingenieria industrial entre
Barcelona y Madrid.
Desarroll6 su doble persona-
lidad en Pozuelo, destacando
en su profesion al ser pionero
en el mundo de la informatica.
Simultaneamente se muestra
muy activo n el mundo de la
cultura. Participé en la funda-
cion del Ateneo de Pozuelo y lo
presidié durante muchos afios,
colaborando con la Compaiia
de Teatro interpretando dife-
rentes papeles en diferentes
obras. Junto a su mujer M?
Carmen, fue uno de los funda-
dores de la Coral Kantorei que
tantos éxitos ha cosechado.
Dio impulso a la Asociacion
Cultural Pozuelo Piensay a su
revista, siendo su tesorero has-
ta el final. Supo transmitir sus
aficiones musicales y teatrales
a sus hijos y nietos disfrutando
todos juntos, pues fue un gran
amante de su familia
Por su caracter abierto y dialo-
gante tenia amigos de diversos
signos politicos en todas par-
tes. Fue una gran persona.
DEP
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"Se incluye este articulo por su interés aunque esta fuera de la tematica en este nimero de la revista"

La Escuela de
Salamanca y America

reo que no le faltaba razon

a Hannah Arendt, cuando

indicaba que “puede ser

inherente a la naturaleza

politica el estar en guerra
con la verdad en todas sus formas”.
Una guerra se libra por algunos, ba-
talla tras batalla, tratando de trans-
formar los hechos en opinién. Y aun-
que es cierto que los hechos hay que
ordenarlos en un relato que solo se
puede transmitir desde una determi-
nada perspectiva, esa circunstancia
no puede justificar, como también
sefiala Arendt, que se borren las
lineas divisorias entre el hecho, la
opinion y la interpretacion, o como
excusa para que se manipulen los
hechos a gusto de cada cual.

Es necesario tener presentes
estas reflexiones en un momento,
como el actual, en el que algunos se
empefian en reescribir la historia y,
por otro lado, parece estar de moda
el exigir disculpas a los paises por
determinadas actuaciones que tu-
vieron lugar hace ya muchos afios.
El descubrimiento de América y la
posterior incorporacion de aquellos
territorios a la Corona espafiola ha
venido siendo, a lo largo de los afios,
uno de los casos mas representativos
de lo alejada que puede estar la histo-
ria propagandistica de la historia re-
al. Si la conmemoracién del Quinto
Centenario constituyd una excelente
oportunidad para el resurgimiento
de las teorias sobre la destruccion
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o por Félix Alba Naiez. °

Médico, Residente en Pozuelo.

de las culturas indigenas, no pasa

mucho tiempo sin que aparezcan di-
rigentes que reclamen una peticion

de perdon por la actuacion de los

espafoles en América como recien-
temente ha hecho Lopez Obrador,
actual presidente de México.

A esa peticion ha respondido, en
nombre de la Iglesia Catdlica, el
Papa Francisco. Quien ha pedido

“perdon por los pecados personales
y sociales cometidos por la Iglesia
durante la conquista y evangeli-
zacion de América”. Sin entrar a
valorar esta respuesta, si es preciso,
en virtud de la realidad historica,
sefalar que esta respuesta puede
empaar, si no ya ocultar, hechos
transcendentales llevados a cabo
por la Iglesia como defensora de los
derechos de los indigenas. Me estoy
refiriendo concretamente a quienes
formaron parte de la llamada “Es-
cuela de Salamanca”.

Aunque todavia se siga creyen-
do por muchos lo contrario, no fue
Bartolomé de las Gasas el primero
en defender los derechos de los
indigenas. Fueron los dominicos
quienes, desde su llegada al Nue-
vo Mundo en 1510, emprendieron
la defensa de los pueblos indige-
nas y denunciaron las injusticias
que contra ellos se cometian. Ese
movimiento lo inici6 fray Antonio
de Montesinos con su “Sermoén de
Adviento” en 1511 con su denuncia

del sistema de encomiendas, la re-
presion y la esclavitud de los indios.
Y fue el propio Montesinos, quién

tras reafirmarse en sus plantea-
mientos, viajo desde la isla de La

Espafiola a Castilla para defender
ante Fernando el Catolico la causa

de los indigenas y denunciar las in-
justicias que contra ellos se come-
tian. Ya en la corte, tras vencer mu-
chas dificultades, logré finalmente

que el entonces monarca, ordenara

a su consejo convocar una junta de

tedlogos y juristas con el fin de es-
tudiar detenidamente las cosas de

las Indias. Ese fue el comienzo del

largo camino que habria de reco-
rrerse hasta llegar a considerar al

indio como sujeto de derechos.

En un principio comenzaron a de-
finirse dos actitudes opuestas so-
bre la justicia de las encomiendas
y el tratamiento de los indios. Pero
el problema era mas profundo, se
cuestionaba la justicia de la conquis-
ta. Una cuestion de estado que obli-
g0 a que fuese convocada la Junta
de Burgos que elabor6 un informe
que resulto una especie de decla-
racion de derechos de los indios de
gran trascendencia juridica pero que
no se enfrentaba directamente con
las encomiendas.

Esta primera declaracion discu-
rria sobre tres ejes fundamentales:
la libertad de los indios, el mandato
del papa y el sefiorio de la Corona. Y



en funcion de estos tres postulados la

asamblea proclamo el derecho de los

indios a ser tratados como seres libres.
Una declaracion que se utilizé como

base para que el Real Consejo redac-
tase las Reales Ordenanzas dadas pa-
ra el buen regimiento y tratamiento

de los Indios (1512) de las que eman6

el llamado “Requerimiento”.

No obstante, este primer codigo
moral de los indios no llegaba a dar
cumplida respuesta a una realidad
social y politica que desbordaba
las estrechas formulas juridicas del
universalismo medieval. La idea de
justicia de la conquista evolucionaba
rapidamente. Distintas juntas de ted-
logos y juristas se sucedieron bajo el
reinado de Carlos V y no hicieron
mas que debilitar los argumentos
tedricos del Requerimiento.

Anos mas tarde, tras la conquista del
Peru por Francisco Pizarro, Francis-
co de Vitoria, catedratico de la uni-
versidad de Salamanca, denuncia el
colonialismo de la primera conquis-
ta y desautoriza los fundamentos
teologicos que justificaron la forma
de llevarse a cabo. El catedratico se
enfrenta por primera vez con la teo-
logia del Requerimiento. Sostiene la
“hominidad” de los indios y el dere-
cho a sus bienes y territorios. Un en-
frentamiento que le lleva a publicar
en 1539 sus “Relecciones de Indias’
con las que se inicia una nueva fase
en el criticismo politico.

2

Vitoria llega a plantear que “es-
ta materia de la gobernacion de las
Indias esta sometida también al de-
recho divino y natural”. La solucion,
por tanto, a los problemas derivados
de la conquista, deben estar basados
en principios de estricto derecho
natural, universales e iguales in-
discriminadamente para todos los
hombres, barbaros, cultos, indios o
espafioles. Para Francisco de Vito-
ria. la justicia colonial tiene su fun-

damento en el derecho de gentes y
en la aplicacion de la solidaridad
universal. La vocacion universalista
y solidaria del hombre era la razon
de los derechos fundamentales de
todos los pobladores de la “Nueva
América”, indios y espafioles sin dis-
criminacion.

Los principios constitucionales
de la alternativa Vitoria pueden re-
ducirse a cinco: Primero, indios y
espafioles son fundamentalmente
iguales en cuanto hombres. Segun-
do, igualmente solidarios y libres,
el retraso de los indios se debe a la
falta de educacion y a sus barba-
ras costumbres. Tercero, los indios
son verdaderamente duefios de sus
bienes, al igual que los cristianos, y
en consecuencia no pueden despo-
seidos de esos bienes por razon de
incultura. Cuarto, los indios podran
ser confiados a la tutela y proteccion
de los espafioles mientras estuvieran
en situacion de subdesarrollo. Quin-
to, el consentimiento mutuo y la
eleccion libre de los indios constitui,
en ultima instancia, el titulo priori-
tario de intervencion y de gobierno.

Estos principios constituyen la

base sobre la que se apoya toda

la actuacion de la Escuela de Sala-
manca al ofrecer una nueva vision

sobre la justicia colonial de las In-
dias. La facultad de Teologia es el

centro de la Escuela. Después de

Vitoria, Domingo de Soto, Melchor
Cano, Diego de Chaves y tantos

otros que conformaron la primera
generacion de una Escuela de la que

saldrian quienes, mas tarde, ocupa-
rian las principales catedras de las

universidades espafiolas.

Los maestros de Salamanca pri-
mero y después sus discipulos en
otras universidades de Espaiay
Ameérica definieron las bases éticas
y los presupuestos politicos para un

proceso de reconversion colonial y,
en definitiva, abrieron nuevas vias

de progresion juridica y moral para

el pensamiento del occidente cris-
tiano y de la humanidad entera.

La discusion académica iniciada

por Vitoria termind por salir de las

aulas universitarias salmantinas y
se transformo en un debate publico.
Las Leyes Nuevas de 1542 fueron

elaboradas por politicos y juristas y
representan historicamente la prime-
ra Carta de derechos de los indios pro-
clamada oficialmente por la Corona

espafiola. Unas leyes que pusieron las

bases teoricas para realizar el asenta-
miento en América bajo unas pautas

respetuosas con sus habitantes.

Basandose en estas leyes espa-
folas, tuvo lugar el debate de las
Juntas de Valladolid (1550-1551) en
el que se discuti6 sobre los “justos ti-
tulos” de la Corona de Castilla sobre
las posesiones en los territorios de
ultramar, en el que participaron los
escolasticos discipulos de Vitoria:
Domingo de Soto, Melchor Cano y
Bartolomé de Carranza.

El legado de Francisco de Vitoria,
la filosofia moral escolastica, es hoy
patrimonio cultural de la humanidad.
La Organizacion de las Naciones
Unidas, en reconocimiento y ho-
menaje a francisco de Vitoria como
fundador del Derecho Internacional
Moderno, puso en junio de 1987, el
nombre de Sala Francisco de Vitoria
a la Sala de Consejos del palacio de
la Paz de Ginebra, decorada con es-
cenas del catedratico de Salamanca.

Habra, no lo pongo en duda, moti-
vos para no estar de acuerdo con de-
terminadas actuaciones, pero eso no
puede impedir que también tengamos
motivos para estar orgullosos de he-
chos, que no tienen ningtin parangén
juridico en las actuaciones de otras
naciones en el &mbito de sus colonias.
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...y ahora el volcan

o por Esther Paz Frade °

Arquitecto de Pozuelo de Alarcon
(este articulo esta escrito con el sentido del humor gallego que me proporcionan

mis origenes y que se llama retranca)

arece que fue ayer cuan-
do Sanchez le hizo el
impeachment a Rajoy
y lo gan6. Me gusta
mucho fijarme en los
gestos, los de los politicos espe-
cialmente, porque las mas de las
veces es mas elocuente lo que no
se dice que la verborrea habitual
en estos personajes.

Y me llamo poderosamente la
atencion contemplar la galante
despedida de Rajoy acercandose a
Sanchez y dandole un apreton de
manos, pero lo que mas me sor-
prendid fue lo que le vino a decir:
-que tengas suerte- ,si no recuerdo
mal.

Es de suponer que en ese mo-
mento Rajoy estaba cabreado
cO0mo una mona, dicho en roman
paladino, pero como un sefior que
es, tuvo el gesto de darle la enho-
rabuena a su contrincante, aunque
a mi me sond a “ahi te dejo un re-
galito envenenado de aqui te es-
pero” no en vano es gallego como
yo y todos sabemos que llevamos
una cosa que se llama meigallo en
el ADN, o sea, el mal de ojo para
un castellano de a pié, que unas
veces padecemos y otras traspa-
samos de forma inmisericorde.

No habia D. Pedro todavia sa-
boreado las mieles del triunfo
cuando le sobrevino la pandemia.

El dinero que se iba a emplear en cambiar
los nombres de las calles franquistas, por

decir algo, hay que emplearlo en EPIs, mas-
carillas que no llegan, vacunas para toda la
poblacion que tampoco llegan al principio.
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Todos, incluso yo que soy muy
negativa en eso de ver negro el
futuro, creimos que los chinos
eran unos exagerados, que total
era una gripecilla de nada y que
como mucho metiéndonos en ca-
sa quince dias acababamos con el
bicho a la de ya.

Hasta que hubo que convertir
dos pistas de patinaje en hielo en
tanatorios improvisados. Ahi ya
se vid que la cosa iba en serio. Lo
que no esperabamos es que dura-
se tanto, tantisimo.

A partir de ahi todo le ha sali-
do del revés a D Pedro, aunque
oficialmente todo va muy divi-
namente. El dinero que se iba a
emplear en cambiar los nombres
de las calles franquistas, por de-
cir algo, hay que emplearlo en
EPIs, mascarillas que no llegan,
vacunas para toda la poblacion
que tampoco llegan al princi-
pio, ERTEs, y para colmo un
paro descomunal producido por
la necesidad de enclaustrar a



la poblaciéon. Con este paro es
muy dificil cobrar impuestos y
la economia personal de cada
espafiol, la estatal y la mundial
se han ido al garete. A ver quién
arregla esto.

En estos casi dos aios han pa-
sado muchas cosas de las que ya
ni nos acordamos D Pedro ha co-
menzado a cambiar fisicamente,
se supone que por la cantidad de

noches sin poder dormir y hasta
mi hija se ha dado cuenta de que
ha envejecido.

En este segundo aio de pande-
mia han ocurrido otras cuantas
desgracias de las cuales no es
responsable; la tormenta Filome-
na con destrozos en negocios y en

varios millones de arboles, dos in-
cendios bestiales, uno en Anda-
lucia y otro en la isla de la Palma,
inundaciones en tantos sitios que
ya hemos perdido la cuenta, con
declaracion de Zona Catastrofica
con lo que eso significa para las
arcas publicas, desembarco de in-
migrantes a miles, botellones lo-
cos en varias ciudades con miles
de personas comportandose como
borregos destrozando los maltre-
chos negocios de aquellos que ya
no pueden pagar mas.

Y por si todo esto fuera poco.....
ahora el volcan.

No, si como decimos los galle-
gos, eu non creo nas meigas, pero
haberlas, las hay.

El volcan de
Cumbre Vieja
esta arrasando
viviendas, calles,
plataneras,
carreteras y todo
lo que se
encuentran a

su las coladas
de lava.
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i0tra vez!

o por Elena Diego °

cabamos de pasar duros
momentos. Nos hemos
sentido acorralados por
un mal desconocido, en-
volvente, insidioso que
nos ha encarcelado y, mentalmente,
profundamente condicionado.

Victimas de tan adversas circuns-
tancias nos ha costado reparar en
que nuestra afliccion tenia un muy
proximo antecedente, la devastadora
gripe de 1918, la mal llamada “gripe
espanola”. Sin embargo, recordando el
impacto de ésta en nuestras familias
se evidencian las similitudes, situa-
ciones muy semejantes.

He oido con frecuencia en la familia
de mi marido llorar la muerte, a los
19 afos, de una preciosa Catalina que
la gripe se llevo. ;Cuantas familia de
luto ahora?

En la mia, afortunadamente, no
hubo muertes pero si planes contra-

Gerardo, en 1918 un joven de 22 aios,
vivia con sus padres en Santander

y preparaba las temidas y temibles
oposiciones a catedra de Instituto, ca-
tedra de Lengua y Literatura espaiiola.
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riados. Podemos seguir paso a paso
uno de ellos en el Epistolario de Juan
Larrea y Gerardo Diego, primorosa-
mente publicado por la Residencia
de Estudiantes. Tiene este conjun-
to epistolar enorme interés literario
pues permite conocer los inicios de
las respectivas obras de sus autores e
indudable interés historico al darnos
precisos datos del momento.

Juan y Gerardo, compaiieros de es-
tudios universitarios en Deusto, fue-
ron ya para siempre grandes amigos.
Compartieron amistad y poesia, fide-
lidad reflejada en las cartas que van
del afio 1916 a 1980.

Gerardo, en 1918 un joven de 22
anos, vivia con sus padres en Santan-
der y preparaba las temidas y temibles
oposiciones a catedra de Instituto, ca-
tedra de Lengua y Literatura espaiola.
Eran entonces en Espafia contados los
Institutos... y contadas las catedras.
Para facilitar la dura preparacion le
parecia util estar en Madrid, alli pen-
saba encontrar a su amigo Juan.

Le escribe desde Santander el 18 de
octubre de 1918:

“Siento muchisimo la doble contrarie-

dad de no ir a Madrid y de estar tu
en la idea de que yo iba. Yo que pen-
saba sorprenderte de alguna manera
exquisita y detectivesca en las simpa-



ticas ruas cortesanas. Pero con
la incertidumbre de las oposicio-
nes quizd muy proximas y ante la
anuencia y buena disposicion de
la familia, preparé mi plan para
marcharme a principios de mes.
Asi se lo dije a Temifio, que en
aquella ocasion era mi huésped”.

Pero luego, el silencio en los pre-
parativos y sintomas de oposicio-
nes y el pavorosa espectro de la
grippe, con mas mi tradicional
inercia y mi no menos acredita-
do regionalismo me indujeron a
cambiar de proposito, o mejor di-
cho, indujeron a mis padres a pro-
hibirme salir de casa que, si no,
estaria a estas horas en Madrid.

Asi que de no anunciarse las opo-
siciones inopinadamente (no lo
quiera Dios porque me cogerian
in fraganti ) no me moveré de
aqui, por lo menos hasta enero.”

Bien lo lamenta y espera pase
pronto la prohibicion familiar para
poder reencontrar al amigo:

“Alli, si Dios quiere, reanudare-
mos nuestras proteicas charlas
esmaltadas de paréntesis inédito-
liricos o inédito dramaticos.”

Contesta Juan desde Bilbao el
25 de octubre:

“Grippe por todas partes”.

El 10 de noviembre nueva y
larga carta de Gerardo, desde
Santander dando cuenta de los
estragos causados por la grippe.
Se inicia asi:

“Querido Juan: Tengo la satisfac-
cion de comunicarte que a la ho-
ra de ahora todavia me encuen-
tro en este picaro mundo, y que
no tengo la menor traza de mar-
charme de él en este rato. Y eso
que mis apreciables convecinos
han desertado a centenares. Pe-

ro, por fortuna, no ha habido que
lamentar bajas entre los deudos
y allegados. Yo (y en casa to-
dos) me he conservado incolume,
acaso por el trancazo que pasé
en marzo como recordaras. Y tu
y los tuyos ;qué tal? De Emilio y
de Temirio tengo buenas noticias.
Este ultimo la ha pasado, pero ya
esta bien. Celebraré que no ha-
ya novedad y que te sientas tan
adherido a esta cochina pelleja
como el infraescrito. Por si o por
no, bueno sera que me escribas
pronto, aunque supongo que lo
mads algido del peligro se habra
pasado ahi como aqui.”

Se acercan las oposiciones y
parece estar la via libre el 10 de
diciembre:

“Aunque no tengo noticias de-
finitivas, las oposiciones estdn
proximas de todos modos: me di-
cen que probablemente en enero.
Asi que pronto espero volar por
los madriles. Si me dejan en casa,
alla por Reyes. ;Y tu?”

Al fin llego el ansiado viaje, no
de volar a Madrid, si de volar por
Madrid. .. ;Otros tiempos!

Ya en Madrid, el 5 de enero de
1919 escribe:
“Querido Juan: aqui me tienes
desde hace treinta horas. En la
Gaceta del dia 20 de diciembre
aparecio una terrible convocato-
ria para mis oposiciones. El dia
13 nos dan el cuestionario y el 22
empiezan las oposiciones”. jQué
plazo tan breve!

En carta del 18 de enero desde
Bilbao anima al candidato:
“No sé que pensar de tus oposicio
nes. Tu recalcas que vas a un fra-
caso, que no has estudiado nada:
pero yo que conozco el paiio no
renuncio a verte triunfador y a

Victimas de tan
adversas cir-
cunstancias nos
ha costado repa-
rar en que nues-
tra afliccion tenia

un muy préximo
antecedente,

la devastadora
gripe de 1918,

la mal llamada
“gripe espaiola”.

colmarte de parabienes. Espero,
como me lo prometes, me tengas
al corriente de tu actuacion”.

Gerardo va informando al ami-
go. Son 136 temas. Fue pasando
los 4 ejercicios. Algunos temas
creo que hoy dificilmente los po-
dria tratar un opositor a catedra de
Instituto: “Ciceron orador retori-
co y filosofo. Su importancia en la
época renaciente”, “La precepti-
va seudo clasica” o explicar a los
alumnos un cuadro sinoptico de la
literatura en la Edad Media.

El 24 de marzo comunica su

fracaso:

“La comedia ¢ finita. Bajo el telon.
Don Samuel Gili, a quien creo co-
nocerds de oidas , es desde hace
unas horas catedratico de Baeza.
Obtuvo un voto el candidato oficio-
so serior Garcia, que tan buenos ra-
tos nos hizo pasar con sus comicos
egjercicios. Ahora ...hasta otra.”

En la convocatoria del afio si-
guiente el joven Gerardo saco la
plaza de Soria, su muy querida
Soria a la que tanto canto.
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